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rhptpfpjczT:- (Balanced Diet) 

1. fhh;Nghi`l;Nul; (mhprp>NfhJik) 
a. nry;YNyh]; 
b. rh;f;fiu 
c. ];lhh;r;R 

2. nfhOg;G 
3. GNuhl;Bd; 
4. itl;lkpd; 
5. jhJf;fs; 
6. jz;zPh; 
7. ehh;r;rj;J 
 ehk; rhg;gpLk; midj;JczTfSk; clypy; 

fyf;Fk; NghJ FSf;Nfh]; Mf khWfpwJ. 
 Clypd; 

Njitg;Nghf>mjpfkhdFSf;Nfh];>fy;yPuy; 
Nrh;j;Jitf;Fk;. 

 rhg;gplhj nghOJ> me;j fy;yPuypspUe;J 
ngw;Wf;nfhs;Sk;. 

nfhOg;G:- 

 mbg;Ngh]; jpR–mjpfnfhOg;G ,Ug;gpd; 
mJmbg;Ngh]; jpRf;fs;>fy;yPuy; NrkpfpwJ. 

 ypg;Ng]; Engene – nfhOg;igfiuf;f$baJ. 
nfhOg;Gmkpyk; &fpspruhyhffiuf;Fk;. 

 jplnfhOg;Gmkpyk; -- mjpffat 

 jputnfhOg;Gmkpyk; -- Fiwe;jfat 
 

GNuhl;Bd;:- 

 cly; 
cWg;Gfisrhpnra;aTk;>tsh;r;rpf;fhfTk;. ek; 
cly; cWg;G 75% GNuhl;Bd;fshy; MdJ. 

 fe;jfKk; ,jpy; mlq;Fk;. 

 GNuhl;Bd;]; mkpNdhmkpyq;fshy; MdJ. 
 

jhJf;fs;:- 
Calcium - vYk;G>gy; tsh;r;rp (Milk, Vegetables) 
Iodine  - ijuha;L 
Iron  - Strength, Nrhh;tpd;ik 
 
itl;lkpd;:- 
Vitamins fz;Lgpbj;jth; FUNK- /gq;f; Mw;wy; 
mspf;fhJ. clypy; nray;ghLfisnra;acjTk;. 
ePhpy; fiua$baJ– (B,C vitamins) 
nfhOg;ghy; fiua$baJ– (A,D,E,K Vitamins) 
Another Names: 

 itl;lkpd; A – nul;bdhy; 
 itl;lkpd; D – fhy;rpnguhy; - #hpaxsp %yk; 

fpilg;gJ. 
 itl;lkpd; E – Nlhf;fhnguhy; - (Neha; 

kyl;Lj;jd;ik) 

 itl;lkpd; K- igNyhk;iyd; - (Neha; ,uj;jk; 
ciwjy; FiwghL) 

 itl;lkpd; B1 – jahkpd; - (Neha; nghpnghp) 
 itl;lkpd; B2 – hpNghLNshgpd; - (Neha; 

cheilosis) –cjLntbg;G 
 itl;lkpd; B3 – epahrpd; - (Neha; ngy;yfuh)- 

skin disease 

 itl;lkpd; B6 - /ighplhf;rpd; - (Neha; 
mdPkpah) 

 itl;lkpd; B12 – raNdhNfhghykpd; - (cly; 
tsh;r;rpFiwT ,uj;jNrhif) 

 itl;lkpd; C – m];fhgpf; mkpyk; (Neha; 
];fh;tp) (fg;gy; nry;Yk; khYkpf;];) 

 
Water: - (Perday – 5 litres) 

1. nrhpkhdk; (digest) 
2. czTnghUisflj;JtJ (Tranportation) 
3. fopTg;nghUisntspNaw;wk; nra;a 
4. cly; ntg;gj;ijrPuhf;f 
5. ekJ clypy; 65% ePh; cs;sJ. 

 
ehh;r;rj;J 
jhtuq;fspd; nry;Rthpy; fpilf;Fk; 
 nry;YNyhfhy; MdJ 
 jz;zPiuekJclypy; epiyg;gLj;JtNj 

,jd; Ntiy 
 nfha;ahgok; 

 
Neha;fs;:- 
BacteriaNeha;fs; 
 (fhrNeha;)TB - BCG Injection 

 jl;lk;ik>ff;Ftha; eph;ky; - TPT Injection 

 fhyuh - TPT Injection 

 (tapw;WNghf;F) Diahriya – E.coli Bacteria 

 (njhONeha;) Lepcas – njhw;WNeha; 
 Typhoid –  

 Plague- vyp %yk; tUtJ 
 Anthrox – njhw;WNeha; 

 
itu]; Neha;fs;:- 
 Chicken Pox – rpd;dk;ik 
 Flu Fever – virus 
 NghypNahEntigo virus%yk; tUtJ 
 Cold – virus 
 Rabbies – ntwpeha;f;fb -- BPL Injection 

Kjypy; kUe;Jfz;Lgpbj;jth; Y}ap]; gh];lh; 
 i`g;ghbb]; - EiuaPuy; Neha; 
 AIDS – Acquired Immuno Deficiency Syndrome 
 HIV – Human Immuno Virus 
 Western blot, ELISA Test – AIDS  
 Yellow Fever –Jandice – kQ;rs; fhkhiy 
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 Vb]; nfhR–nlq;Ffha;r;ry; 
Mz; nfhRgfypy; fbf;ff;$baJ. 

 
GNuhl;NlhNrhthNeha;fs;:- 

1. kNyhpah–mshkpd]; nfhRtpd; %yk; tUtJ.  
gpsh];Nkhbak; GNuhl;Nlhrhth 

2. MkpGahrp]; 
3. Kalazar – San thy—tz;Lfspd; %yk; tUtJ. 

DUM DUM Fever 

g+Q;irNeha;fs;:- 
1. Njky; 
2. glh;jhkiu 

 
 
 
 

ehskpy;yhr; Rug;gpfs;:- 
`hh;Nkhd;fisRuf;Fk;. 

 
i`g;Nghjhsk]; 
kw;w `hh;Nkhd;fs; Rug;gjw;Fepa+Nuh `hh;Nkhd;]; 
Njit. epa+Nuh `hh;Nkhd; 
Rug;gjw;Fi`g;Nghjhsk]; Njit. 
 
gpl;a+l;lhpRug;gp:- 
 jiyikRug;gp–kpfr;rpwpaRug;gp 
 ngz;fSf;Fghy; czh;T 
 Delivery Time BonetpyFjy; 
 cauk; mjpfhpj;jy;>Fiwjy; 

 
 
ijuha;LRug;gp:- (Kd;fOj;Jfoiy) 

 mNahbd;>FiwT>mjpfhpg;gpdhy; Vw;gLtJ. 

 xUehisf;Fkdpjdpd; md;whlnryTf;F 1600 
fNyhhpNjit. 
 

ThymasRug;gp:- 

 ,jaj;jpw;FmUfpy; ,Uf;ff;$baJ 

 kpd; vd;w `hh;NkhidcUthf;Fk;. 

 Foe;ijfSf;FNeha; vjph;g;Grf;jpiaijkpd; 
mspf;fpwJ. 
 

Pancreas ghd;fphpah]; Rug;gp- 

 ehskpy;yhr; Rug;gp>ehsKy;yRug;gpahfTk; 
cs;sJ. 

 ehskpy;yhr; Rug;gpyhq;fh;fhd; jpl;Lf;fspy; 
,Uf;Fk;. 

yhq;fh;fhd; jpl;Lf;fspy; 

 My;ghα `hh;Nkhd; 

 gPl;lhβ `hh;Nkhd; 

 fhkh¥ `hh;Nkhd; 

 My;ghnry; FSf;Nfhfhd; `hh;NkhidRuf;Fk;  
,uj;jj;jpy; 
rh;f;fiumsitmjpfgLj;JtJFSf;Nfhfhdp
d; Ntiy 

 gPl;lhnry; ,d;Rypd; `hh;NkhidRuf;Fk; 
rh;f;fiumsitfl;Lg;gLj;JtJ ,d;Rypd; 
Ntiy 

 fhkhnry; 
MdJMy;gh>gPl;lhnry;fisfl;Lg;gLj;Jk; 
(control the both cells) 

 
vYk;Gfs; mikg;G:- 

 vYk;Gfs; - 206 Bones in our body  

 fOj;Jg; gFjpf;FNkNykl;Lk; 80 vYk;Gfs; 
kPjp 126 

 %isia 8 vYk;Gfs; ghJfhf;Fk; 

 Kfj;jpy; 14 vYk;Gfs; ,Uf;Fk; 

 fhjpy; 6 vYk;Gfs; ,Uf;Fk; 

 jhil 6 vYk;Gfs; 

 Lever – 12 ,izfs; (EiuaPuiyRw;wp)    

 Njhs;gl;il– 4 vYk;Gfs; 

 ,Lg;ngYk;G– 2 vYk;Gfs; 
njhilvYk;G–clypy; ePskhdvYk;G 

 fhjpy; cs;s ]Nlg;]; vYk;Gjhd; 
kpfr;rpwpavYk;G 

 fhypy; Kd;>gpd; ,ilNacs;s–fibulavYk;G 
,J nky;ypavYk;G (Thinnest) 

 
 

,uj;jk; (Blood) 

 ,uj;jk; msT:- kdpjdpd; clypy; ,uj;jk; 
Mz; 6 - 8litre 

 uj;jgpsh];kh(65%)–Water 90%  

 ,uj;jnry;fs; (35%) 
RBC – Red Blood Corpusles 

WBC- White Blood Corpusles 

Platelets  (,uj;jjl;Lf;fs;) 
Solid Part – Blood Cells 

Liquid Part – Blood Plasma 

,uj;jj;jpd; P
HmsT– 7.4 

 

RBC – uj;jrptg;gZf;fs;:-(vhpj;Nuhirl;Lfs;);;.  
1. cl;fUmw;wJ> 
2. P̀NkhFNshgpidnfhz;bUf;Fk;. ,uj;jk; 

rptg;ghf ,Ug;gjw;F `pNkhFNshgpd; fhuzk; 
- ,J oxygen-I vLj;Jr; nry;Yk;. 

3. vYk;G k[;i[apy; rptg;gZf;fs; cUthFk;. 
4. tho;ehs; - 120 days. 

 

,uj;jnts;isaZf;fs; (WBC)(ypa+Nfhirl;Lfs;) 
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1. cl;fUcz;L.  
2. Neha; vjph;g;Grf;jpiacUthf;Fk; - 
3. Lifetime 3 to 4 days.  

4. Soldiers of body defence system. 
 

,uj;jj; jl;Lfs; (Platelets) (JNuhk;Nghirl;Lfs;) 
1. Lifetime 3 to 7 days 

2. ,uj;jciwjiyVw;gLj;Jk;. 
3. ,uj;jciwjYf;FNjitg;gLtJJNuhk;gpd;>ig

gpNuhNdh[d;. 
 

gpsh];kh:- 
P

H msitxOq;FgLj;Jk; 
 

,uj;j tiffs;:- 
1. ,uj;jRow;rpKiwiaKjd;Kjypy; 

fz;lwpe;jth;.tpy;ypak; `hh;tp 
2. ,uj;jtiffspd; je;ijfhh;y; Nyd;];g;gpdhh;. 

 Rhesus Monkey - y; - fz;Lgpbj;jhh;. 
 
uj;jtif Md;bn[d; Md;bghb–

Neha; vjph;g;G 
A A B 

rf;jpiacUt
hf;FtJ 

B B A 
AB- 

Universal 

Receipient 

A & B (-)fpilahJ 

O- Universal 

Donors 
(-) fpilahJ A & B 

 

 ,uj;jkhw;Wrpfpr;irKiw– N[k;]; 
];gpnsz;lh;. 

 
kUe;Jfs; 
fha;r;riyf; Fiwf;Fk; kUe;J - Antipyretic 
kaf;fk; Vw;gLj;Jk; kUe;J - Anaesthetic 
fpUkpfismopf;Fk; kUe;J - Antibiotic 
the;jptUtijj; jLf;Fk; kUe;J- Antiemetic 
tp\j;ijKwpf;Fk; kUe;J - Antidote 
typiaf; Fiwf;Fk; kUe;J - Analgesic 
typg;igj; jLf;Fk; kUe;J - Anticonvulsant 

 
 

bršè‹ mik¥ñ 

 ekJ clè‹ mo¥gil f£lik¥ñ brš MF«. 

 Kjèš bršiy gh®¤jt® - Ïuhg®£ A&¡ 

 bršYyh v‹D« Ïy¤Â‹ bkhê¢ brhšY¡F 

xU Á¿a miw v‹W bga®. vdnt Ïuhg®£ A&¡ 

mj‰F v‹W bgaç£lh®. 

 Ïuhg®£ Ãbus‹ v‹gth c£fUit 

f©l¿ªjh®. 

 gh¡Oçah k‰W« Áy ghÁfŸ xnu bršèdhš 

Mdit. 

 gh¡Oçah ñnuhnfçaho¡ brš v‹w vëa brš 

tifia¢ rh®ªjJ. 

 jhtu, éy§F bršfŸ ónfçaho¡ v‹w 

KGikahd brš tifia¢ rh®ªjJ. 

 jhtu k‰W« éy§F bršfŸ xnu khÂçahf 

Ïšiy. 

 Ãsh°kh gly«, bršY¡F tot¤ij¡ 

bfhL¡»wJ. 

 ir£nlhÃshr« k‰W« bršè‹ c£fU M»a 

Ïu©L gFÂfis¡ bfh©L ònuh£nlhÃshr«. 

 ñnuh£nlhÃshr« v‹W bgaç£lt® 

n#.Ï.g®¡»‹ í. 

 bršè‹ K¡»a ikakhd c£fUit ghJfh¥gJ 

ir£nlhÃshr«. 

 xU jiyKiwæèUªJ mL¤J jiyKiw¡F 

kuñ rh®ªj g©ñfis vL¤J¢ brštJ c£fU 

(ãô¡»ëa°) 

 bršè‹ M‰wš ika§fŸ v‹wiH¡f¥gLtJ 

ik£nlhfh©£çah. 

 nfhšif cW¥ñfŸ czéèUªJ ñuj¢ r¤ij 

Ãç¤J vL¤J bršY¡F më¡»wJ. 

 bršY¡F cŸns ÏU¡F« bghUŸfis 

xçl¤ÂèUªJ k‰bwhU Ïl¤Â‰F bfh©L 

bršgit v©nlhÃshr tiyfŸ. 

 bršè‹ ñuj¤ bjhê‰rhiy vd¥gLgit 

çnghnrh«fŸ. 

 bršè‹ j‰bfhiy¥igfŸ v‹W 

miH¡f¥gLgit iynrhnrh«fŸ. 

 ñÂa bršfis cUth¡FtJ br‹£nuhnrh«. 

Ïit éy§F bršèš k£Lnk fhz¥gL«. 

 r¤J Úiu nrä¥gJ, bršè‹ cŸ mG¤j¤ij 

xnu khÂç ngQtJ M»a ntiyfis brŒtJ 

E©FäœfŸ. 

 éy§Ffis él jhtu« ÏW» ÏU¥gj‰F 

fhuz«, jhtu§fë‹ brš Rt® MF«. 

 E© cW¥ò fâf«, FnshnuhÃsh°£, 

FnuhnkhÃsh°£, èÍ¡nfhÃsh°£ vd _‹W 

tif¥gL«. 

jhtu brš éy§F brš 

bršRt® c©L bršRt® Ïšiy 

fâf§fŸ c©L fâf§fŸ Ïšiy 

br‹£nuhnrh« Ïšiy br‹£nuhnrh« c©L 

E©FäœfŸ mséš 

bgçait 

E©FäœfŸ mséš 

Á¿ait 

1. kåj clèš cŸs bršfë‹ v©â¡if 

Rkh® 6,50,00,000 MF«. 
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2. vY«ñfŸ <u¥gira‰w Áw¥ñ tif 

bršfshš Mdit. 

3. Ïu¤j« Át¥ñ bršfshš Mdit v‹gij 

cy»‰F f©LÃo¤J m¿é¤jt® 

M©l‹th‹ ÿt‹Ah¡ (1675). 

 

bršfS« ÂR¡fS« 

 gh¡Oça§fŸ k‰W« randh gh¡Oça§fë‹ 

(Úy¥gR«ghÁfŸ) bršfŸ bjëthd c£fUit¥ 

bg‰¿U¥gÂšiy. vdnt, Ïit 

ñnuhnfçnah£o¡ bršfŸ v‹W 

miH¡f¥gL»‹wd. Ït‰¿‹ o.v‹.V(o M¡ì 

çngh ãó¡ë¡ mäy«) c£fU r›édhš 

NH¥g£oU¥gÂšiy. 

 mid¤J¤ jhtu§fŸ (gh¡Oçah k‰W« randh 

gh¡Oçah jéu) k‰W« éy§Ffë‹ bršfŸ 

bjëthd c£fUit¥ bg‰¿U¥gjhš Ïit 

ónfçnah£o¡ bršfŸ v‹W 

miH¡f¥gL»‹wd. 

 E©nzh¡»æ‹¿ jhtu bršiy¥ g‰¿ m¿jš 

v‹gJ KoahJ. 1665š Ïuhg®£ A]¡ brš v‹W 

bgaç£lh®. 

 M‹l‹ th‹ ÿt‹ Ah¡ (1674) jhnd 

totik¤j vëa E©nzh¡» _y« gh¡Oçah, 

ñnuh£nlhnrhth Kjyhdt‰iw MuhŒªjh®. 

 uhg®£ ¥bus‹ mid¤J bršfS« c£fUit¥ 

bg‰WŸsd v‹gij¡ f©l¿ªjh®. 

 ñ®»‹í, bršè‹ cŸns fhz¥gL« cæUŸs 

bghUS¡F ‘ñnuh£lnlhÃshr«’ v‹W 

bgaç£lh®. 

 

 nfhšifcW¥ñ Kj‹ Kjèš ‘fhäšnyh fhší’ 

v‹gtuhš étç¡f¥ g£lJ. 

 iynrhnrh«fŸ ‘brç¡F« igfŸ’ v‹W 

miH¡f¥gL»‹wd. 

 _¥ñ milªj k‰W« Óuêªj brš 

E©QW¥ñfë‹ Áijéš iynrhnrh«fŸ g§F 

bgW»‹wd. vdnt Ïit ‚mê¡F« gil 

Åu®fŸ‛ mšyJ ‚J¥ñuths®fŸ‛ mšyJ ‚brš 

ã®th»fŸ‛ v‹bwšyh« miH¡f¥gL»‹wd. 

iynrhnrh«fŸ ‘j‰bfhiy¥igfŸ’ v‹W« 

miH¡f¥gL»‹wd. 

 ñuj c‰g¤Âæ‹ bghGJ gy iunghnrh«fŸ õJ 

M®.v‹.V cl‹ ÏizªJ ghèiunghnrh«fŸ 

mšyJ ghènrh«fŸ v‹w mik¥ig 

cUth¡F»‹wd. 

 70S iunghnrh«fŸ : Ï›tif iunghnrh« 

Á¿aJ. nkY« 30S k‰W« 50S v‹w Ïu©L 

Jiz myFfis¡ bfh©lJ. ÏJ 

ñnuhnfçnah£o¡ bršfëš fhz¥gL»wJ. 

 80S iunghnrh«fŸ :  Ï›tif iunghnrh« 40S 

k‰W« 60S Jiz myFfshš MdJ. ÏJ 

ónfçnah£o¡ bršfëš fhz¥gL»‹wJ. 

 iunghnrh«fŸ ñuj c‰g¤Âæš K¡»a¥ g§F 

t»¡»‹wd. vdnt, Ïit bršè‹ ‘ñuj¤ 

bjhê‰rhiyfŸ’ v‹W miH¡f¥gL»‹wd. 

 th¡Fnthiy¢ R‰¿¡ fhz¥gL« bjëthd 

ciw ngh‹w r›Î nlhndhÃsh°£ vd¥gL«. 

 ik£nlhfh©£ça§fŸ bršè‹ ‘M‰wš 

ãiya§fŸ’ v‹W miH¡f¥gL»‹wd. 

 jhtu bršfëš k£L« fhz¥gL« j£L tot 

mšyJ K£il tot E©QW¥ñfŸ fâf§fŸ 

MF«. 

 btë®¡ fâf§fŸ (èó¡nfhÃsh°£LfŸ), 

t©z¡ fâf§fŸ (Fnuhnkh Ãsh°£LfŸ) 

k‰W« gR§fâf§fŸ (FnshnuhÃsh°£LfŸ) 

v‹W fâf§fŸ _‹W tif¥gL«. 

 Fnuhnkhnrhä‹ Kid¥gFÂ ‘Onyhäa®’ MF«. 

 DNAæ‹ mik¥ñ th£r‹ k‰W« »ç¡ 

v‹gt®fshš btëæl¥g£lJ. 

 ne®KfbršgF¥ñ (Vik£lhÁ°) v.fh . gh¡Oçah, 

mÛgh. 

 ir£nlhÃshr« gF¥giltJ ir£nlhifdì° 

vd¥gL«. 

 fl¤Â _y¡TWfŸ _ykhf bghU£fŸ btëna 

fl¤j¥gLjš v¡n[hir£lhì° vd¥gL«. 

 v©nlhir£lhì° ÏJ Ïu©L tif¥gL«. 1. 

~ngnfhir£lhì° (bršéG§Fjš), 

2. Ãndhir£lhì° (brš mUªJjš ) 

 iry« C£l¥bghU£fŸ, Ú® k‰W« fåk 

c¥ñ¡fŸ jhtu¤Âš nkšneh¡»¡ fl¤JtÂš 

cjé ñç»‹wd. 

 ou¡ÑLfŸ, blçnlh~ig£LfëY« 

í«ndh°bg®«fëY« Ïitjh‹ Úiu¡ fl¤J« 

TWfŸ MF« 

 iry« FHhŒfŸ, Ú®, fåk  c¥ñfis¡ 

fl¤J»‹wd k‰W« jhtu clY¡F 

tèikiaÍ« bfhL¡»‹wd. 

 iry« eh®fŸ, f£il eh®fŸ v‹W« 

miH¡f¥gL»‹wd. 

 iry« ghu‹ifkh, iry¤Â‹ bršfëš ÏJ 

k£Lnk cæUŸsJ. 

 ~ònsha« czÎ¥ bghU£fis ÏiyfëèUªJ 

jhtu¤Â‹ k‰w gFÂfS¡F¡ fl¤J»‹wJ. 

 

 

ñnuhnfçnah£o¡ bršfŸ ónfçnah£o¡ bršfŸ 

1.  bghJthf ÏJ mséš Á¿aJ 1. x¥Ã£L¥ gh®¡ifæš ÏJ mséš bgçaJ (5-100 
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(1-10 ik¡nuhÛ£l®) ik¡nuhÛ£l®) 

2. Ïj‹ c£fU¥bghUŸ c£fU¢ r›édhš 

NH¥g£oU¥gÂšiy. vdnt bjëthd 

c£fUit¥ bg‰¿U¥gÂšiy. 

2. Ïj‹ c£fU¥ bghUŸ c£fU¢ r›édhš 

NH¥g£oU¥gjhš ÏJ bjëthd c£fUit¥ 

bg‰WŸsJ. 

3. xU Fnuhnkhnrhik k£Lnk bg‰WŸsJ. 

3. x‹W¡F nk‰g£l Fnuhnkhnrh«fis¥  

bg‰WŸsJ. 

4. ãó¡ënahy° fhz¥gLtÂšiy.  4. ãô¡ënahy° fhz¥gL»wJ.  

5. r›édhš NH¥g£l brš E© cW¥ñfis¥ 

bg‰¿U¥gÂšiy. 

5. r›édhš NH¥g£l brš E© cW¥ñfis¥ 

bg‰¿U¡F«. 

6. brš gF¥ñ, Ãs¤jš mšyJ bkh£L mU«ñjš 

_y« eilbgW»wJ. ik£lh£o¡ k‰W« äah£o¡ 

brš gF¥ñfŸ fhz¥gLtÂšiy.  

6. ik£lhÁ° k‰W« äahì° tifahd brš 

gF¥ñfŸ eilbgW»‹wd.  

7. iunghnrh«fŸ Á¿ait.  7. iunghnrh«fŸ bgçait.  

 

jhtu brš éy§F brš 

jhtu brš btë¥gFÂæš bršYnyhìdhš 

Md cWÂahd bršRtiu cilaJ.  

éy§F brš bršRtiu¥ bg‰¿U¥gÂšiy.  

éy§F bršiy¡ fh£oY« jhtu brš bgçaJ.  jhtu bršnyhL x¥ÃL«nghJ éy§F brš Á¿aJ.  

jhtu brš bršè‹ bgU«gFÂia 

M¡»uä¤J¡bfh©LŸs bgça 

th¡Fnthšfis¥ bg‰WŸsJ.  

éy§F brš bghJthf th¡Fnthšfis¥ 

bg‰¿U¥gÂšiy. m›thW bg‰¿Uªjhš, Ïit mséš 

äfÎ« Á¿adthf cŸsd.  

nk«ghL milahj jhtu§fë‹ bršfëš 

k£Lnk br‹£nuhnrh« fhz¥gL»wJ.  

mid¤J éy§F bršfS« br‹£nuhnrh«fis¥ 

bg‰WŸsd.  

ónfçnah£o¡ jhtu bršfëš k£Lnk 

iynrhnrh«fŸ fhz¥gL«.  

mid¤J éy§F bršfëY« iynrhnrh«fŸ 

fhz¥gL»‹wd.  

jhtu bršfŸ fâf§fis¥ bg‰WŸsd  fâf§fŸ fhz¥gLtÂiy.  

bgU«ghY« °lh®¢ (jur«) nrä¥ò¥ bghUshF«.  »is¡nfh#‹ nrä¥ñ¥ bghUshF«.  

kÂ¥ÕL 

ÃçÎ - m 

rçahd éilia¤ nj®bjL¡f 

1) bršè‹ M‰wš ãiya« (gR§fâf«, ãó¡ëa°, ik£nlhfh©£çah‹, iynrhnrh«). 

2) th¡Fnthš ciw (bršr›Î, ãó¡ëa° r›Î, Ãsh°kh by«kh, nlhndhÃsh°£). 

3) ñnuhnfçnah£Lfëš eilbgW« bghJthd bršgF¥ñ 

(kiwKf¥gF¥ò, ne®Kf¥gF¥ò, F‹wš gF¥ñ, kiwKf¥gF¥ñ k‰W« F‹wš gF¥ñ). 

4) bghU£fŸ Âut toéš c£bfhŸs¥gLtJ (~ngnfhir£lhì°, v¡n[hir£lhì°, 

V‰ñ tê v©nlh ir£lhì°, Ãndhir£lhì°). 

iry« bršfëš cæUŸs ÂR (FHhŒfŸ, ou¡ÑLfŸ, iry« ghu‹ifkh, iry« eh®fŸ).

 

czÎ KiwfŸ 

 fh®nghiA£nu£LfŸ – M‰wš më¡»‹wd. 

 ñuj§fŸ – ts®¢Á më¡»‹wd. 

 bfhG¥ñfŸ – M‰wš më¡»‹wd. 

 it£lä‹fŸ – clèaš brašfis 

xG§F¥gL¤J»‹wd. 

 jhJ c¥ñ¡fŸ – clèa¡f brašfis 

xG§F¥gL¤J»‹wd. 

 Ú® – czit fl¤J»wJ, clš bt¥g¤ij 

xG§F¥gL¤J»wJ. 

czé‹ bga® Úç‹ msÎ 

btŸsç¡fhŒ 95% 

cUis¡»H§F 75% 

fhsh‹ 92% 

xU J©L buh£o 25% 

K£il 73% 

ghš 87% 
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czÎ¤ bjhF¥ò C£l¢r¤J¡fŸ 

jhåa tiffŸ – mçÁ, nfhJik, nfœtuF, f«ñ, 

nrhs«, k¡fh¢nrhs«, gh®è, Âid. 

fh®nghiA£nu£, òuj«, Á¿jsÎ bfhG¥ò, 

it£lä‹ B1, B2, ~nghè¡ mäy«, ÏU«ò¢ r¤J, 

eh®¢r¤J. 

gU¥ñ tiffŸ – Jtu« gU¥ò, cSªJ, ghÁ¥gæW, 

bfhŸS¥gæW, fliy¥gU¥ñ, bfh©il¡fliy, 

g£lhâ, nrhahÕ‹°, bkh¢ir. 

mÂf¥ ñuj«, Á¿jsÎ bfhG¥ñ, it£lä‹ B1, B2, 

~nghè¡ mäy«, ÏU«ò¢ r¤J, eh®¢r¤J. 

ghš, khär¥ bghUŸfŸ – ghš, beŒ, jæ®, ghyhil¡ 

f£o, bfhG¥ñ Ú¡f¥g£l ghš  

ñuj«, bfhG¥ñ, it£lä‹ B2, fhšÁa« 

nfhê Ïiw¢Á, <uš, Û‹, K£il, M£L Ïiw¢Á ñuj«, bfhG¥ñ, it£lä‹ B2 

gH§fŸ, fhŒf¿fŸ  

kh«gH«, bfhŒah, j¡fhë fnuh£odhŒL, it£lä‹ C 

g¥ghë, MuŠR, j®¥órâ, rh¤J¡Fo, Âuh£ir ÏU«ñ¢r¤J, fhšÁa« 

bešè¡fhŒ, ÑiufŸ, KU§if¡Ñiu,  

bfh¤jkšè¤jiH, KŸs§» ÏiH, bt§fha¤jhŸ 

Á¿jsÎ bfhG¥ñ, fnuh£odhŒL, it£lä‹ B2, 

~nghè¡ mäy«, fhšÁa«, ÏU«ñ¢r¤J, eh®¢r¤J. 

nfu£, f¤jç¡fhŒ, bt©il¡fhŒ, FiläsfhŒ, 

mtiu¡fhŒ, bt§fha«, KU§if¡fhŒ, 

fhë¥Ãst® 

fnuh£odhŒL, ~nghè¡ mäy«, fhšÁa«, 

ÏU«ò¢r¤J, eh®¢r¤J. 

beŒ, v©bzŒ tiffŸ – bt©beŒ, beŒ, 

td°gÂ, fliy v©bzŒ, nj§fhŒ v©bzŒ, 

ešby©id 

bfhG¥ñ, mtÁakhd bfhG¥ñ mäy§fŸ 

r®¡fiu, btšy« fh®nghiA£nu£, ÏU«ò¢ r¤J. 

 

C£l¢r¤J Fiw¥gh£L nehŒ 

òuj« 

Fthînah®¡f®  

(1 - 5 taJ FHªijfŸ) 

kuh°k° 

it£lä‹ A khiy¡f© nehŒ 

it£lä‹ B1 பெçbgç 

it£lä‹ C °f®é 

it£lä‹ D ç¡f£° 

fhšÁa« vY«ñ k‰W« gšÁijÎ 

mnaho‹ K‹fG¤J fHiy 

ÏU«ò Ïu¤j nrhif 

 btŸis r®¡fiuia (Óå) él btšy« 

clY¡F gy kl§F e‹ik¤ jU»wJ. 

 j‰rh®ñ C£lKiw¡F cjhuz« - 

gRªjhtu§fŸ, Ô¡ëdh. 

 f°¡Ô£lh jhtu« czé‰fhf Ãw¤jhtu§fis 

rh®ªJ thœ»wJ. 

 ng‹, m£il¥ó¢Á ngh‹wit ñw x£L©âfŸ. 

 cUis¥òG X® mf x£L©â. 

 ÏwªJ nghd jhtu, éy§F bghUŸfis k¡f¢ 

brŒJ vëa _y¡TWfshf kh‰¿, mt‰iw 

clš Rt® têahf cWŠRtJ rhW©â 

czÎ£l«. 

 be¥gªj°, onuhÓuh, ô£çFnyçah ngh‹w 

jhtu§fŸ ó¢Á c©Q« jhtu§fŸ. 

 jhtu§fis k£L« c©gJ jhtuc©â – v.fh. 

ML, khL. 

 éy§Ffis k£L« c©gJ khärc©â – 

v.fh. òè. 

 jhtu§fŸ k‰W« éy§Ffis c©gJ 

mid¤J©â – v.fh. fhf«. 

 tW¡fhj, ntfit¤j Û‹czÎ, m°fh®Ã¡ 

mäy« ãu«Ãa f¤jç¡fhŒ ngh‹wit 

ÏjanehŒ tuhkš jL¡F«. 
 

cæçd§fë‹ mik¥ñ 

 rh®y°  lh®é‹ vGÂa Á‰¿d§fë‹ njh‰w« 

v‹w ñ¤jf« cy»nyna äf mÂfkhd 

éthj¤ij »s¥ÃaJ« äf mÂfkhd 

é‰gidahdJkhd xnu ñ¤jf« MF«. 

 E©Qæçfis g‰¿a go¥ng E©Qæçaš. 

 g‹¿¡ fhŒ¢rš, gwit fhŒ¢rš, Á¡F‹ Fåah, 

kŠrŸ fhkhiy, Ïs«ÃŸisthj«, m«ik, 

bt¿ehŒ¡fo, vŒ£° ngh‹w nehŒfŸ itu° 

_y« guÎ»‹wd. 

 itu°fis g‰¿a m¿éaš ÃçÎ ituhyí. 
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 vy¡£uh‹ E©neh¡» 1931-M« M©L v®d°£ 

u°¡fh k‰W« kh¡°ehš M»nahuhš 

f©LÃo¡f¥g£lJ.  

 1984-Ïš Ïuhg®£ nfyh vŒ£°-I c©lh¡F« 

HIV itu°-I f©LÃo¤jh®. 

 M©l‹th‹Yth‹Ah¡ (1675) gh¡Oçah 

v‹D« E©Qæçia f©LÃo¤jh®. 

 gh¡Oçahédhš V‰gL« nehŒfŸ : jhtu§fŸ – 

vYä¢ir, j¡fhë thlš nehŒ : éy§FfŸ – 

Mªjuh¡°, fhrnehŒ : kåj®fŸ – ãnkhåah, 

bl£ld°, fhrnehŒ. 

 »shänkhnlhnkhd°  v‹gJ efU« xU brš 

jhtu«. ÏJ ghÁ tif cæçd«. 

 cHtå‹ e©g‹ v‹W miH¡f¥gLtJ 

k©òG. 

 kåjå‹ ÁWFlèš ehlh¥ñG, bfh¡»ñG, 

m°fhç° ngh‹w ñG¡fŸ thœ»‹wd. 

 bfhR, <, njÜ ngh‹w ó¢Á Ïd§fS¡F T£L¡ 

f©fŸ c©L. 

 bt£L¡»ëfis cHtå‹ vÂç v‹W TWt®. 

 m¡nlhg® 20 bfhR xG¥ò Âd«. 

 gyJ©Lfshf cilªjhY« Û©L« cæ®bgW« 

cæçd« e£r¤Âu Û‹. 

 kh° v‹w jhtu« X® ÏUthœé jhtu«. ÏJ 

ãy¤ÂY« thG«. ÚçY« thG«. 

 éijia¢ R‰¿ vªj ciw¥gFÂÍ« Ïšyhkš 

éij k£L« ÏU¡F« jhtu§fŸ Âwªj 

éijfisÍila jhtu§fŸ vd¥gL«. v.fh. 

ir¡f°, igæ‹. 

 Ãç¡f Koªj éijfisÍila jhtu« 

ÏUé¤Âiy¤ jhtu«. 

 Ãç¡f Koahj éijfisÍila jhtu« 

xUé¤Âiy¤ jhtu«. 

 KjiyfS¡F ãw¡FUL c©L. 

 g¢nrhªÂæ‹ eh¡F clè‹ Ús¤ij¥ nghš 

ÏUkl§F MF«. 

 uh#ehf« Rkh® 5.5Û£l® tiu ÚsKilaJ. 

cy»‹ äf¥bgça e¢R¥ gh«ñ« ÏJnt MF«. 

Ïj‹ xU Jë eŠR 30 kåj®fis bfhšY« 

r¡Â bfh©lJ. 

 Úy¤Âä§fy« v‹gJ thG« cæçd§fëš 

äf¥bgçaJ. Ïj‹ vil Rkh® 22 ahidfë‹ 

vil¡F¢ rk«. Ïj‹ Ïja« xU Á¿a fh® 

mséyhdJ.  

 é©btë¡F mD¥g¥g£l Kjš éy§F ehŒ. 

Ïj‹ bga® iyfh. mij mD¥Ãa ehL nrhéa¤ 

uZah. 

 gRé‰F éa®it Ru¥ÃfŸ mj‹ _¡»š 

ÏU¡F«. 

 jiuæ‹ KJF gL«go cw§F« xnu éy§F 

kåj‹. 

 ahidæ‹ ehÁ, nkYj£o‹ khWg£l totnk 

JÂ¡if. 

 ahidæ‹ bt£L¥g‰fns jªj§fŸ. 

 xU beU¥ñ¡nfhêæ‹ K£il 22 nfhê 

K£ilfS¡F¢ rk«. 

 kåj‹ xU ghÿ£o. 

 e£r¤Âu Û‹ KŸnjhè tif éy§F. 

 K‹dhŸ, Ã‹dhŸ, g¡fth£oš vd mid¤J¥ 

g¡f§fëY« gw¡f Koªj gwit nj‹Á£L. 

 ku§bfh¤Â, nj‹Á£L ngh‹w gwitfS¡F 

el¡f¤ bjçahJ. 

 ñ‰WnehŒ c£gl vªj nehÍnk tuhj xnu 

cæçd« RwhÛ‹. 

 jæuhf kh‰w Koahj ghš x£lf¥ghš MF«. 

 eh¡if Ú£l Koahj xnu cæçd« Kjiy. 

 xU Á§f« f®í¥gij #ªJ »nyhÛ£lh 

öu¤ÂèUªJ nf£f KoÍ«. 

 cy»‹ äf¥bgça gh«ghd mdnfh©lh 

K£ilælhJ, F£o <D«. 

 x£lf¤ij él mÂf eh£fŸ FoÚ® Ï‹¿ 

thHKoªj éy§F f§fhU vè. 

 kåj clèš k£L« 17,000 tif E©»UäfŸ 

thœ»‹wd. 

 JUt fuofŸ mid¤J« Ïl¡if gH¡f« 

cilait. 

 Tuhd Ãnso‹ Kidæš Tl mo¥g£L¡ 

bfhŸshkš flªJ nghf e¤ijahš KoÍ«. 

 Ï›Îy»š mÂf tif¥ghL bfh©l cæçfŸ 

E©Qæçfns. 

 xU ñŸë Ïl¤ij 70,000 mÛgh¡fshš ãu¥g 

KoÍ«. 

 
bghUŸfis¥ Ãç¤jš 

 czÎ bghUŸfŸ fy¥gl« Ïšyhjit v‹gij 

cWÂ brŒJ bfhŸs m¡kh®¡ K¤Âiu 

ga‹gL»wJ. 

 ifahš bjçªbjL¤jš, õ‰Wjš, rë¤jš 

k‰W« fhªj Ãç¥ñ KiwfŸ ngh‹wit Â©k¡ 

fyitfis Ãç¡F« KiwfshF«. 

 fhŒf¿æid¥ Ãç¤bjL¤jš ifahš 

bjçªbjL¤jY¡F cjhuz«. 

 fyitæš cŸs bghUŸfŸ nyrhdjhf 

ÏUªjhš mt‰iw õ‰Wjš Kiwæš Ãç¡fyh«. 

étrhæfŸ, gjWl‹ Toa jhåa¤ij õ‰Wjš 

Kiwæš Ãç¤bjL¥g®. 

 xnu fyitæ‹ cŸs gFÂ¥ bghUŸfë‹ 

gUk‹ msÎ ntWg£lhš mt‰iw rë¤jš 

Kiwæš Ãç¡f KoÍ«. 

 khéèUªJ miuglhj¥ bghUŸfŸ FUiz, 

jéL, ñG, t©L M»at‰iw rë¤jš Kiwæš 
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Ãç¤bjL¡fyh«. kzèèUªJ f‰fis Ú¡fÎ« 

rë¤jš Kiw ga‹gL»wJ. 

 fhªj¤jhš ftu¥gL« xU bghUŸ fyitæ‹ 

gFÂahf ÏUªjhš, mjid Ãç¤bjL¡F« Kiw 

fhªj¥ Ãç¥ò Kiw vd¥gL«. 

 gS õ¡»fëš ä‹fhªj§fisna 

ga‹gL¤J»nwh«. 

 Úçš fiuahj Â©k§fisÍ«, x‹iw él 

k‹bwh‹W fdkhd gFÂ¥ bghUŸfis 

bfh©l fyitfisÍ« bjëa it¤jš, 

bjëait¤J ÏW¤jš, tof£Ljš Kiwfshš 

Ãç¡fyh«. 

 Âzk¥bghUS«, Âut¥bghUS« fyªj 

fyitia mirahkš it¤J, Âut¤Â‹ moæš 

Â©k¥bghUis goa¢ brŒjš bjëait¤jš 

MF«. 

 bjëait¤j fyit x‹¿èUªJ, bjëthd 

Âut¥bghUis k£L« k‰bwhU fyD¡F 

f©zhoæ‹ F¢Áæ‹ cjéÍl‹ kh‰Wjš 

bjëait¤J ÏW¤jš vd¥gL«. 

 tof£Ljš Kiwæš tojhŸ têna Kfitæš 

nrfç¡f¥gL« Ú® toÚ® vd¥gL«. tojhënyna 

j§F« kzš frL vd¥gL«. 

 xU Ú®k¤ij bt¥g¤jhš Méahf kh‰W« Kiw 

Méahjš vd¥gL«. 

 xU è£l® flš Úçš Rkh® 3.5»uh« c¥ò¡ 

fiuªJŸsJ.  

 flš Úçš eh« c©Q« c¥ñ k£L« Ïšyhkš 

50-¡F« nk‰¥g£l fåk§fŸ cŸsd. 

 Ú® RH‰Áæš Méahjš k‰W« MéRU§» 

Ú®kkhjš M»ait kiH tUtj‰F fhuzkhf 

mik»‹wd. 

 fU«ÃèUªJ r®¡fiuia jahç¡F«nghJ 

tof£Ljš, Méahjš, gofkh¡fš ngh‹w gy 

Ãç¤jš KiwfŸ ga‹gL»‹wd. 

 fyitæš cŸs nyrhd khR¡fis Ú¡f V‰w 

Kiw õ‰Wjš. 

 fyitæš cŸs bghUŸfë‹ msit 

mo¥gilahf¡ bfh©l Ãç¤jš Kiw rë¤jš. 

 gH¢rhW jahç¥Ãš, rh‰¿èUªJ éijfis¥ 

Ãç¡f V‰w Kiw tof£Ljš. 

 c¥ig flšÚçš ÏUªJ Ãç¡F« Kiw 

Méahjš. 

 ãw«, msÎ, tot¤Âš ntWg£l Â©k¡ 

fyitfis¥ Ãç¡F« Kiw ifahš 

bjçªbjL¤jš. 

 bg£nuhš, k©bz©bzæèUªJ 

mªJU©il (eh¥jè‹) tiu Vw¡Fiwa 86 

tifahd bghUŸfŸ f¢rh v©bzŒ vD« 

fyitæèUªnj Ãç¤bjL¡f¥gL»‹wd. 

 fh‰W gy thÍ¡fŸ nr®ªj¡ fyitahF«. 

 

m‹whl thœéš éy§Ffë‹ g§F 

 br«k¿ ML, btŸshL, yhkh v‹w xU tif 

f«gë ML ngh‹w éy§FfŸ ek¡F 

cnuhk¤ij¤ jU»‹wd. 

 Áy gR¡fŸ xU ehS¡F 16 è£l® ghš mšyJ 

xU tUl¤Â‰F 6000 è£l® ghiy¤ jU»‹wd. 

 2004M« M©L, or«g® khj«, mªjkh‹ 

ã¡nfhg® ÔÎfëš thœªj gH§FofŸ, fh£oš 

cŸs éy§Ffë‹ el¤ijæš Áy kh‰w§fis 

f©ld®. mj‹ _y« Vnjh bgça Mg¤J 

tu¥nghtij cz®ªjd®. vdnt, m¤ÔÎfëš 

cŸs ghJfh¥ghd Ïl« neh¡» Ïl« 

bga®ªjd®. Á¿J neu¤Â‰bfšyh« m¤ÔÎfis 

Rdhä jh¡»aJ. m§»Uªj k¡fŸ 

fh¥g‰w¥g£ld®. 

 fhZÛçš cŸs btŸshL g°ädh. Ïj‹ 

ÑœgFÂæš cŸs cnuhk§fëš ÏUªJ 

beŒa¥gL« äUJthd rhšitna g°ädh 

rhšitfŸ. Ïit äUJthdJ k‰W« éiy 

ca®ªjJ. 

 M°nuèa éŠPhåfŸ, M£oš ÏUªJ 

cnuhk¤ij¡ f¤jç¡f xU òJKiwia¡ 

f©LÃo¤JŸsd®. njhèid¢ nrj¥gL¤jhkš 

f«gëia vL¡F« Ïªj¥ òÂa Kiw¡F 

‚gnah»ë¥‛ vd¥ bga®. 

 kšbgç g£LñG¡fë‹ Ïs« cæç 

TLfëš(f¡T‹) ÏUªJ bgw¥gL« g£L 

ÏiHna äf¢ Áwªj g£L ÏiH vd¡ 

fUj¥gL»wJ.  

 g£L¤Jâfis Kjèš cUth¡»at®fŸ 

g©ila Ód®fŸ Mt®. 

 õa¥g£L v‹gJ g£L¥ò¢ÁæläUªJ 

»il¡F« äUJthd Ïa‰if ÏiHna MF«. 

ÏJ ‚ÏiHfë‹ Ïuhâ‛ vdÎ« 

miH¡f¥gL»wJ. 

 Ïs« cæçfŸ K£ilfëš ÏUªJ btëtU« 

nghJ, ÏitfŸ kšbgç v‹w KR¡bfh£il 

Ïiyfis c©»‹wd. 

 25 Kjš 30 eh£fŸ c©l ÃwF ÏiHfshš 

j‹id¢ R‰¿ mik¤J¡ bfhŸS« miwna 

TL (f¡T‹) vd¥gL«. 

 Ódhit¢ nr®ªj irè§Á v‹w nguuÁ jh‹ 

Kj‹ Kjèš g£il f©LÃo¤jhf 

e«g¥gL»wJ. 

 ÏªÂah cy»‹ g£L c‰g¤Âæš Ïu©lh« 

Ïl¤Âš cŸsJ. 

 jäœeh£oš g£L c‰g¤Â brŒa¥gL« Áy K¡»a 

Ïl§fŸ fhŠÁñu«, ÁWtªjhL, ÂUñtd« k‰W« 

Muâ MF«. 

 xU nj‹ T£oš xnu xU ÏuhânjÜ k£Lnk 

fhz¥gL«. 
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 e‹Fm¿a¥g£l Ï¤jhèa njÜ Ïd« VÃ° 

bkšèbguh. 

 jäœeh£oš ehk¡fš kht£l« nfhê¥g©iz 

bjhêèš ñfœbg‰W és§F»wJ. 

 nfhê 21 eh£fŸ fê¤J K£ilæš ÏUªJ FŠR 

bgh¿¡F«. 

 ÏªÂahéš K£il c‰g¤Âia mÂf¥gL¤j 

nk‰bfhŸs¥gL« ñÂa m¿éaš eilKiw¡F 

btŸë¥ ñu£Á v‹W bga®. 

 bghJthf ešy K£il Úçš _œ» éL«. mG»a 

K£il Úçš äj¡F«. 

 jäœeh£oš cŸs Áy K¡»a ruzhya§fŸ: 

ntlªjh§fš, KJkiy, K©lªJiw, fs¡fhL 

k‰W« nfhoa¡fiu 

 ñS »uh° v‹gJ éy§Ffë‹ ghJfh¥Ã‰fhf 

V‰gL¤j¥g£l X® gÂÎ brŒa¥g£l mik¥ghF«. 

guhkç¥ñ Ïšyhj éy§FfS¡F ÏU¥Ãl« 

V‰gL¤Â jUtJ«, ghJfh¥ig¤ jUtJ« Ïj‹ 

neh¡fkhF«. 

 jäœ eh£o‹ khãy éy§F – tiuahL 

kÂ¥ÕL 

rçahd gÂiy¤ nj®ªbjL. 

1. ________ ÏiH ó¢ÁæèUªJ bgw¥gL»wJ 

(f«gë/ g£L). 

2. ________g©izæš ts®¡f¥gL« gwitæd« 

(vUik/ nfhê). 

3. nj‹ T£oš xnu xU ________ ÏU¡F« 

(Ïuhâ¤ njÜ, M© njÜ). 

4. milfh¤jY¡F ÃwF nfhê K£ilfŸ ______ 

eh£fS¡F¥ ÃwF FŠR bgh¿¡F« ( 21 / 31 ). 

5. MLfë‹ njhèš ÏU¡F« ml®¤Âahd nuhk« 

________ MdJ (kåjD¡F/ MLfS¡F). 

 

jhtu§fŸ, éy§Ffë‹czñ£l« 

 cæçd§fë‹ thœéaš brašfS¡F cznt 

M‰wš më¡»wJ. 

 j‰rh®ñ C£l cæçfS¡F v.fh. gR« jhtu§fŸ. 

 Ãwrh®ñ C£l cæçfS¡F v.fh. kåj‹, 

éy§FfŸ 

 Ïiyæš cŸs E©JisfS¡F Ïiy¤Jis 

v‹W bga®. 

 mid¤J cæçd§fS¡F« Nçand M‰wY¡F 

Kj‹ikahd _ykhf cŸsJ. 

 Ú® + fçaäythÍ 

Nça xë

 °lh®¢ + cæ®të 

(M¡ì#‹) 

g¢ira«

 

 Áy jhtu§fëš cŸs ÏiyfŸ gy 

t©z§fëš fhz¥gL«. m¤jhtu§fshY« 

xë¢nr®¡if brŒa KoÍ«. 

 òŠirfŸ Ïwªj fçk¥ bghU£fŸ ãiwªj 

ts®js¤Âš ts®»‹wd. òŠirfŸ 

fçk¥bghU£fŸ ÛJ behÂfis¢ RuªJ mt‰iw 

fiua¡Toa vëa r¤JŸs¥ bghU£fshf kh‰¿ 

c¿ŠÁbfhŸ»wJ. Ïªj tif ahd czñ£l 

Kiw rhW©â czð£lKiw v‹W«, 

m¤jifa jhtu§fŸ rhW©âfŸ v‹W« 

miH¡f¥gL»‹wd. v.fh. fhsh‹, buh£o¡ 

fhsh‹. 

 x£L©â¤ jhtu¤Â‰F vL¤J¡fh£L 

f°F£lh. 

 ó¢Á c©Q« jhtu§fS¡F vL¤J¡fh£L 

Åd° ~Ãis£uh¥, be¥g‹ªj° (FLit¤ 

jhtu«) 

 T£Læ® jhtu§fS¡F vL¤J¡fh£L 

iy¡f‹fŸ. 

 iy¡f‹fŸ v‹gJ xU Mšfh k‰W« xU òŠir 

Ïilna fhz¥gL« T£Læ® thœ¡if MF«. 

 éy§FfŸ czÎfis c£bfhŸ»‹wd. 

Ï«Kiwahd C£l¤Â‰F KG éy§F 

C£lKiw (nAhnyhnrhæ¡ C£lKiw) 

vd¥gL«. 

 Ú® thœ éy§FfŸ(Úy¤Âä§fy«) czit 

tof£L»‹wd. 

 brç¤jš : Á¡fyhd _y¡TWfshš Md 

czéid behÂfë‹ cjéahš Áij¡f¥g£L 

vëa _y¡TWfshf kh‰W»‹w ãfœ¢Ána 

brç¤jš vd¥gL«. 

 c¿ŠRjš : brç¡f¥g£l czÎ Fl‰Rtçš 

cŸs Ïu¤j ehs§fŸ _y« c¿Šr¥gL« 

ãfœ¢Ána c¿ŠRjš vd¥gL«. 

 j‹kakhjš : c¿Šr¥g£l czthdJ 

bršèDŸ ga‹gL¤j¥gL« éjkhf kh‰w« 

miltnj j‹kakhjš vd¥gL«. 

 btënaWjš : brç¡f¥glhj czÎ ky¥ñiH 

têahf btënaWtijna btënaWjš 

v‹»nwh«. 

 mÛgh xU brš cæç. KG éy§F 

C£lKiwæš (nAhnyhnrhæ¡ C£lKiw) Âl 

czit vL¤J¡bfhŸ»wJ. Ïit bghŒfhšfŸ 

_ykhf czit KGtJkhf éG§» 

czÎ¡Fäœfshf kh‰W»‹wd. czÎ gutš 

_ykhf brš KGtJ« éuÎ»‹wd. 

 kåj thŒ FêæDŸ _‹W n#ho cäœ Ú® 

Ru¥ÃfŸ cŸsd. ÏÂš cŸs mikny° v‹w 

behÂahdJ °lh®¢ brç¤jY¡F cjÎ»‹wd. 

 Ïiu¥ig Ru¡F« behÂ¡F Ïiu¥ig Ú® v‹W 

bga®. 

 ÁWFlš Rkh® 7 Û£l® ÚsKila xU Ú©l 

FHhŒ. 

 bgU§Flš Rkh® 1.5 Û£l® ÚsKilaJ. 
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 czÎ k©ly¤ÂDŸ czthdJ mid¤J 

brçkhd ãiyfisÍ« fl¡f ruhrçahf 24 kâ 

neu« vL¤J¡ bfhŸ»wJ. 

 ghšg‰fŸ v©â¡if 20 Mf ÏU¡F«. 

 ãiy¤j g‰fŸ v©â¡if 32Mf ÏU¡F«. 

Ï¥g‰fëš 16 nk‰ñw¤jhilæY«, 

16 Ñœñw¤jhilæY« cŸsd. 

 bt£L¥g‰fŸ, x›bthU jhilæY« eh‹F 

g‰fŸ Åjkhf bkh¤j« v£L g‰fŸ cŸsd. 

 nfhiu¥ g‰fŸ, x›bthU jhilæY« Ïu©L 

g‰fŸ Åj« bkh¤j« eh‹F g‰fŸ cŸsd. 

 Ã‹filthŒ¥ g‰fŸ, x›bthU jhilæY« MW 

g‰fŸ Åj« bkh¤j« g‹åu©L Ã‹ 

filthŒ¥g‰fŸ cŸsd. 

 Úy¤Âä§fy« v‹w äf¥bgça ghÿ£o¡F¥ 

g‰fns »ilahJ. 

 gwitfS¡F¥ g‰fŸ »ilahJ. 

 vèfS¡F¥ g‰fŸ bjhl®¢Áahf ts®ªJ 

bfh©nlæU¡F«. 

 ahidæ‹ bt£L¥ g‰fë‹ Ú£Ána mj‹ Ú©l 

jªjkhF«. 

 xU Áy kåj®fS¡F k£Lnk 32 g‰fŸ 

ÏU¡F«. 

 mirnghL« ghÿ£ofŸ, mtrukhf c£bfh©l 

ñ‰fis Ïiu¥igæš cŸs Kjš gFÂæš 

nrfç¡»wJ. Ïj‰F %k‹ vd¥bga®. 

 mirnghL« ghÿ£ofëš xUtifahd 

igngh‹W fhz¥gL« cW¥ñ¡F Ó¡f« v‹W 

bga®. ÏJ ÁW FlY¡F« bgU§FlY¡F« 

Ïilna fhz¥gL»wJ. 

 xU khL Vw¡Fiwa xU ehS¡F 40,000 Kjš 

60,000 Kiw mirnghL«. 

 

kåj clš mik¥ñ k‰W« Ïa¡f« 

 e« clèš g¤J cW¥ñk©ly§fŸ cŸsd. 

 njhš v‹gJ X® cz® cW¥ò. 

 njhš ekJ clè‹ äf fdkhd cW¥ghF«. e« 

clš vilæš Vw¡Fiwa 7 »nyh njhš cŸsJ. 

 ekJ clèš vY«ñ k©ly¤Âš 206 vY«ñfŸ 

cŸsd. 

 jir k©ly¤Âš _‹W tifahd jirfŸ 

cŸsd. mit vY«ñ¤ jirfŸ (tçÍil¤ 

jirfŸ), cŸSW¥ñ¤ jirfŸ (tça‰w jirfŸ), 

Ïja¤ jirfŸ. 

 Ïu¤j¡ FHhŒfŸ _‹W tif¥gL«. mit 

jkåfŸ, ÁiufŸ k‰W« Ïu¤j jªJ»fŸ. 

 e©L k‰W« fš Ïwhš ngh‹w t‰¿š Ïu¤j« Úy 

ãwkhf¡ fhz¥gL«. 

 fu¥gh‹ ò¢Áæš Ïu¤j« ãwk‰wjhf fhz¥gL«. 

 40 tifahd jirfë‹ brašgh£o‹ 

btë¥ghL e«Kila Kf mirÎfS¡F 

fhuz« MF«. 

 ehsäšyh Ru¥Ã Ru¡F« ntÂ¥bghUŸfns 

Ah®nkh‹fŸ. 

 éªjf« c‰g¤Â brŒÍ« M© Ïd¢bršY¡F 

éªJbrš v‹W bga®. 

 m©lf« c‰g¤Â¢ brŒÍ« bg© 

Ïd¢bršY¡F m©lbrš v‹W bga®. 

 Á¤j it¤Âa« v‹gJ e« jäœeh£oš ÏUªJ 

njh‹¿a äf¤ bjh‹ikahd kU¤Jt Kiw 

MF«. 

 Á¤j kU¤Jt« v‹gJ Âuhél Kiw 

kU¤JtkhF«. 

 ‘Á¤Â’ v‹w brhšè‹ bghUŸ ‚Kot‰w 

nguhdªj«‚ v‹gjhF«. 

 Á¤j®fëš mf°Âaiu Kjš Á¤j® vdÎ« 

"Á¤j kU¤Jt¤Â‹ jªij" vdÎ« 

miH¡»‹nwh«. 

 Á¤j kUªJ jahç¡f Vw¡Fiwa 1200 _èif 

brofŸ ga‹gL»‹wd. 

 MÍ®ntj Á»¢irKiw äf¥ gHikahd Kiw. 

(MÍ®-cæ®, ntj«-m¿éaš) 

 nAhänahgÂ kU¤Jt¤Âid b#®kåia¢ 

nr®ªj kU¤Jt® rhKbtš Ahåk‹ v‹gt® 

1796š Kj‹Kjyhf m¿Kf¥gL¤Âdh®. 

 »nu¡f eh£o‹ ï¥ngh »nu£l° k‰W« 

nuhkhåa eh£o‹ nfy‹ v‹gt®fshš Ídhå 

kU¤JtKiw f©l¿a¥g£lJ. 

 fiza¤Âš Ru¡f¥gL« Ah®nkh‹ Ï‹Rè‹, 

FS¡nfhì‹ msit¡ f£L¥gL¤J«. 

Ïu¤j¤Âš cŸs FS¡nfh° msÎ 80-120ä»/ 

bl.è. 

 ghiy 70
0
 br Kjš 75

0
 br bt¥gãiy tiu Áy 

kâ neu« fhŒ¢Á Ã‹ñ ntfkhf Fëu¢brŒJ 

nrä¤jš gh°oa® Kiw vd¥gL«. ÿægh°oa® 

v‹w éŠPhå jh‹ ghiy¥ ghJfh¡F« 

Ï«Kiwia¡ f©LÃo¤jh®. 

 X-fÂ®fŸ mšyJ fhkh fÂ®fŸ mšyJ ñw 

Cjh¡fÂ®fŸ _y« czéš cŸs 

gh¡Oça§fŸ k‰W« òŠirfis¡ bfhšY« 

Kiwna fÂ®Å¢R Kiw MF«. 

 fÂ®Å¢R czéš cŸs Rit k‰W« ju¤ij 

mê¥gÂšiy. 

 bt§fha«, cUis»H§F Kisé£l gaW 

tiffŸ ngh‹w czÎfŸ fÂ® Å¢R¡F 

c£gL¤j¥g£l Ã‹ñ« ñÂajhfnt, bjhl®ªJ 

ÏU¡F«. 

 fÂ®Å¢rhš gj¥gL¤j¥g£l czÎfŸ 

e¢R¤j‹ik bfh©lJ vd Áy kåj®fŸ 
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jtwhd¡ fU¤ij¡ bfh©LŸsd®. Mdhš ÏJ 

jtW. mJ e¢R¤j‹ik m‰wJ. 

 

gæ®¥ bgU¡f« k‰W« nkyh©ik 

 j‰fhy¤Âš cGjš braš VUªJ _y« 

nk‰bfhŸs¥gL»wJ. 

 k©âš éijia C‹W« braY¡F éij¤jš 

v‹W bga®. 

 õÎjš Kiwæš <ukhd ãy¤Âš éijfshdJ 

ifædhš õt¥gL»‹wJ. 

 vªÂu« _y« éij¤jš(Jis Kiw éij¤jš) 

Kiw éijahdJ ñdè‹ cjé bfh©nlh 

mšyJ Tça Kid bfh©l Ïu©L mšyJ 

_‹W FHšfë‹ cjéÍlndh éij¡f¥ 

 gL»‹wJ. 

 Ú®ghŒ¢Rjš gæ® tif, gUtfhy« k‰W« 

k©iz¥ bghW¤J khWgL«. 

 ghu«gça Kiw  : kèthdit, Âw‹ Fiwªjit. 

 eÅd Ú®¥ghrd KiwfŸ  : fhšthŒ¥ ghrd«, 

bjë¥ò Ú®¥ghrd«, nj¡F Ú®¥ghrd«, brh£L 

Ú®¥ghrd« 

 nj¡F Ú®¥ ghrd«: v.fh. beš taš. 

 bjë¥ñ Ú®¥ ghrd«: <u¤j‹ikia Ú©l neu« 

j¡f it¤J¡ bfhŸs Ïayhj k©tiffŸ 

bfh©l ãy¤Âš ga‹gL¤j¥gL»wJ. v.fh. ñš 

jiu 

 brh£L Ú®¥ ghrd«: kiH Ú® Fiwthf »il¡F« 

fhy§fëš Ï«Kiw äfÎ« ga‹ju¡ToaJ. 

Âuh£ir, thiH, f¤jç 

 J®¡nkå°jh‹ eh£oYŸs fhuhF« vd¥gL« 

étrha ghrd¤Â‰F ga‹gL« fhšthŒjh‹ 

cy»nyna äfÎ« Úskhd ghrd fhšthŒ. ÏJ 

Rkh® 1300 ».Û. ÚsKilaJ. 

 Úiu mÂf msÎ nj¡» it¥gÂš 

ÏªÂahényna äfbgçaJ gu«ÃFs« Mêah® 

Ú®¤nj¡fkhF«. cy»YŸs Kjš g¤J 

äf¥bgça Ú®¤nj¡f§fëš ÏJÎ« x‹whF«. 

 ÏªÂuh fhªÂ fhšthŒ – ÏJ ÏªÂahéYŸs 

bgça fhšthŒfSŸ x‹W. Ršjh‹ò® v‹D« 

CçYŸs Açnf ghnu{ v‹Däl¤ÂèUªJ ÏJ 

Jt§F»‹wJ. 

 mÂfkhf¡ fhz¥gL« fis¢ brofŸ : ñš, 

mkuhªj°, fh£L X£° 

 fis¢ brofŸ fisbfh¤Â, k© j£L« bgh¿, 

gu«ñ gyif ngh‹w fUéfis¡ bfh©L 

Ú¡f¥gL»wJ. 

 fis¡ bfhšèfŸ v.fh. lhyng‹,  

bk£lh¡nsh®, 2, 4 – ilFnshnuh Õdh¡ì 

mÁ£o¡ mäy«(2-4-D). 

 ÏªÂahéš bgh§fš (jäœehL), ÃF (m°[h«), 

ef‹ah, nAhè, Xz« (nfush) ngh‹w mWtil 

ÂUéHh¡fŸ bfh©lhl¥gL»‹wd. 

 Á¿a g©izfëš tH¡fkhf¥ gæ®fŸ 

fÂ®mçthŸ bfh©L iffshš mWtil¢ 

brŒa¥gL»wJ. äf¥bgça g©izfëš 

mWtil vªÂu« ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

 njita‰w gFÂ jhåa§fëèUªJ fh‰¿š 

õ‰Wjš _y« Ú¡f¥gL»wJ. 

 gRik¥ ñu£Á: ÏªÂahéš ntsh©ikæš eÅd 

c¤ÂfŸ nk‰bfhŸs¥g£L czÎ c‰g¤Âia 

bgU¡Ftj‰fhf Ôéu elto¡if vL¡f¥g£lJ. 

 nt¥g Ïiy, c¥ò, kŠrŸ, és¡bf©bzŒ 

ngh‹wit ò¢ÁfŸ k‰W«  

E©Qæ®fëläUªJ ghJfh¡»‹wd. 

 jäHf muR ‚cHt® rªij‛ v‹D« mik¥ig 

cUth¡», ÁW étrhæfŸ k‰W« Ef®nthç‹ 

njitia ãiwnt‰¿ tU»wJ. 

 jhåa nrä¥ñ ãWtd« v‹D« mik¥ñ étrha 

bghUŸfŸ k‰W« cu« ngh‹wit 

nrä¡f¥gLtij cWÂ brŒ»‹wJ.  

 jŠrhð®, jäHf¤Â‹ be‰fsŠÁa« 

v‹wiH¡f¥gL»‹wJ.  

 m¡kh®¡: m¡kh®¡ ju¡f£L¥ghL v‹w muR rh® 

Â£l« étrha éisbghUŸfë‹ ju« 

Ãç¡fÎ« nkY« ju¥gL¤jÎ« ju kÂ¥ò, ju« 

1,2,3,4 mšyJ Áw¥ñ, ešy, Rkh® k‰W« rhjhuz«, 

vd tH§f¥gL»‹wJ. 

 éis¢riymÂf¥gL¤j gæ®RH‰Á Kiw v‹gJ 

xU Áwªj têahF«. 

 jhåa¤ijÍ«, gaW tiffisÍ« kh¿ kh¿ xU 

ãy¤Âš gæçL« Kiw¡F gæ® RH‰Á v‹W 

bga®. 

 gæW tif jhtu§fS¡F v.fh. g£lhâ, nrhah, 

bkh¢ir M»ait beš k‰W« nfhJik 

rhFgo¡F ÃwF gæ® brŒa¥gL»‹wJ. 

 cæ® bjhšE£géaš v‹gJ ga‹gh£L 

cæçaè‹ ÃçÎ MF«. 

 cæ®bjhêšE£géayhdJ ntsh©ik rh®ªj 

MuhŒ¢Áæš ñu£Áia  V‰gL¤ÂÍŸsJ. 

 kuò¥ bgh¿æaš v‹gJ cæç¤ bjhêš 

E£g¤Â‹ xU ÃçthF«. 

 C£l¢r¤J kÂ¥ñ, js¥bghU£fë‹ j‹ik 

k‰W« kz¤ij T£LtÂš cæç                       

bjhêšE£géaš mÂf M®t¤ij¤ 

õ©Ltjhf cŸsJ. 

 

tsçs« gUt¤ij miljš 

 mnlhy[‹° (tsçs« gUt«) v‹»‹w brhš 

Ïy¤Â‹ bkhêahd mnlhy[nu(ts®¢Á) 

v‹D« brhšèš ÏUªJ tªjJ. 
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 FHªij¥ gUtãiy¡F« KÂ®¢Á miljY¡F« 

Ïil¥g£l fhy« éliy¥gUt« vd¥gL«. 

éliy¥gUt« gÂbdh‹¿èUªJ-g¤bjh‹gJ 

taJ tiuæyhd gUt« v‹»wJ. 

 Ïd¥bgU¡f cW¥ñfŸ KÂ®¢Á miltijna 

gUtkiljš v‹»nwh«. M©fS¡F 14 Kjš 

15taÂY« bg©fS¡F 11 Kjš 12 taÂY« 

Ï«KÂ®¢Á V‰gL»wJ. 

 gUtkiljè‹ kh‰w§fŸ : cau« mÂfç¤jš, 

clyik¥ñ kh‰w§fŸ. 

 Fuš xè kh‰w« : gUt KÂ®¢Áæ‹ nghJ 

‘Fuštis (yhç§°)’ mf‹W xè khWgL«. Fuš 

tisia Ml«° M¥ÃŸ v‹W« TWt® . 

 éa®it k‰W« v©bzŒ Ru¥Ãæš V‰gL« 

kh‰w§fŸ 

  Ïd¥bgU¡f cW¥ñfŸ ts®¢Áailjš  

 Ïd¥bgU¡f Ah®nkh‹fŸ Ïu©lh« ãiy ghš 

g©ñfŸ ts®¢Á¡F« bgçJ« cjÎ»‹wd. 

 tsçs« gUt¤Âš Ah®nkh‹fshš 

f£L¥gL¤j¥gL»wJ. 

 Ru¥Ãfë‹ tiffŸ : ehsKŸs¢ Ru¥Ã, 

ehsäšyh¢ Ru¥Ã 

 ehsKŸs¢ Ru¥ÃfŸ behÂia¢ Ru¡»‹wd. 

mit czÎ brç¤jèš K¡»a 

g§Ft»¡»‹wJ. 

 ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ Ah®nkh‹fŸ vD« Áw¥ñ 

ntÂ¥ bghU£fis c‰g¤Â brŒ»‹wd. 

 Ã£ó£lç Ru¥Ãæ‹ kWbga® jiyik¢ Ru¥Ã 

v‹W« miH¡fyh«. 

 ekJ clš ts®¢Á Ã£ó£lç Ah®nkh‹ _ y k h 

f V ‰ g L » w J . 

 mÂfkhf Ru¡Fkhdhš mj‹ bga® Ïuh£rj¤ 

j‹ik vdÎ«, Fiwthf Ruªjhš mj‹ bga® 

FŸs¤j‹ik vdÎ«, Áy  neu§fëš taJ 

KÂ®ª jÎl‹ mÂfkhf Ruªjhš mjid 

m¡nuhbkfhè v‹W« miH¥g®. 

 ijuhŒL Ru¥Ã: bjh©il gFÂæ‹ ÏU 

òw§fëY« mikªJŸsJ. ijuh¡ì‹ vD« 

ntÂ¥ bghUis¢ Ru¡»‹wJ. ts®¢Á, Rthr« 

k‰W« ts®¢Áij kh‰w¤Âid¡ 

f£L¥gL¤J»wJ.  

 FHªijfS¡F, ijuh¡ì‹ Ru¥Ã Fiwthf¢ 

Ru¥gjhš V‰gL« nehŒ¡F »çoå[« v‹W 

bga®. 

 fiza« ehsKŸs k‰W« ehsäšyh¢ Ru¥Ã¤ 

j‹ikfŸ cilaJ. ehsäšyh¢ Ru¥Ã¥ gFÂæš 

fiza¤ ÔÎfŸ (yh§f®Ahå‹ Â£L¡fŸ) 

cŸsd. Ï¤Â£L¡fëš Mšgh k‰W« Õ£lh 

bršfŸ cŸsd. FS¡fh‹ k‰W« Ï‹Rè‹ 

v‹»w Ah®nkh‹fis¢ Ru¡»‹wd. 

Ï›éu©L Ah®nkh‹fS« Ïu¤j¤Â‹ 

r®¡fiuæ‹ msit¡ f£L¥gL¤J»‹wd. 

Ï‹Rè‹ Fiwgh£odhš tU« nehæ‹ bga® 

ÚçêÎ nehŒ (lahgo° bkèl°) v‹gjhF«. 

 m£çdš Ru¥Ã: R¥uhÝdš Ru¥Ã v‹W« TWt®. 

m£çdè‹ vD« Ah®nkhid ÏJ Ru¡»‹wJ. 

 éªjf« k‰W« m©l¢Ru¥Ã: Ïd¥bgU¡f 

Ah®nkh‹fis c‰g¤Â brŒ»‹wd. éªjf« 

bl°nlh°Onuh‹ v‹»w Ah®nkhidÍ«, 

m©lf« <°o nuh#‹ v‹»w Ah®nkhidÍ« 

Ru¡»‹wd. 

 bg©fS¡F m©lf« _ykhf <°onuh#‹ 

k‰W« ñnuhb#°onuh‹ v‹»w Ah®nkh‹fŸ 

Ru¡»‹wd. 

 m£çdè‹ ñwâ¥ gFÂ °ouhŒL Ah®nkhid 

ÏU ghyU¡F« Ru¡»‹wJ. 

 bg©â‹ Ïd¥bgU¡f¡ fhyãiy bghJthf 

13 Kjš 50 taJ tiu ÏU¡F«. MQ¡F Rkh® 13 

Kjš thœehŸ KGtJ« ÏU¡F«. 

 m©l« btëna‰w«: xU khj¤Â‰F xU K£il 

btënaW«. 

 khjélhŒ ãiy: Ah®nkh‹fshš 

f£L¥gL¤j¥gL»‹wJ. fhymsÎ Rkh® 3-5 

eh£fŸ MF« . 

 khjéilÎ ãiy: Ï¡fhy« Ïd¥bgU¡f¡ fhy 

ãiyæ‹ filÁ ãiyahF«. khjéilÎ Rkh® 

50taÂš ãfG«. 

 x›bthU bršY« 23 n#ho Fnuhnkh nrh«fis 

cŸsl¡»aJ. ÏÂš 22 n#hofŸ M£nlh 

nrh«fŸ v‹wiH¡f¥gL»‹wd. filÁ 23tJ 

n#ho Mâ‰F« bg©â‰F« khWg£L 

ÏU¡F«. Ïit ghš g©ñfis ã®zæ¥gjhš 

ghš Fnuhnkhnrh«fŸ v‹W 

miH¡f¥gL»‹wd. 

 ghš Fnuhnkhnrh«fŸ ÏU tif¥gL«. mit x 

k‰W« y Fnuhnkhnrh«fshF«. bg©fŸ j« 

cl‰bršfëš ÏU x Fnuhnkhnrh«fis¥(xx) 

bg‰WŸsd®. M©fŸ j« cl‰bršfëš xU x 

k‰W« xU y Fnuhnkhnrh«fis¥ 

bg‰WŸsd®(xy). Ïd¥bgU¡f¢ bršfŸ c‰g¤Â 

MF«nghJ Fnuhnkhnrh«fŸ ghÂahf 

Fiw¡f¥gL»‹wd (46 Fnuhnkhnrh«fŸ 23Mf 

Fiw¡f¥gL»‹wJ). 

 M°onahnghnuhÁ° (vY«ñfëš fhšÁa« 

Fiwtjhš vëÂš cilÍ« j‹ikailÍ«) 

 clèš ntfkhd ts®¢Á V‰gLtjhš ñujK« 

khÎ¢ r¤J« mÂfkhf¤ njit¥gL»‹wJ. 

 vY«ñfŸ vëÂš cila¡Toajhf khwhkš 

ÏU¡f¡ fhšÁa« mÂfkhf¤ njit¥gL»‹wJ. 

fhšÁa«, ghš k‰W« ghšrh®ªj czÎ¥ 

bghUŸfëš mÂf« fhz¥gL»wJ. 

 mnaho‹, ijuhŒL Ru¥Ã rh®ªj nehŒfis¤ 

jL¡f cjÎ»wJ. 
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 ÏU«ñ : ÏU«ñ r¤J Fiwthš tU« nehæ‹ 

bga® mÜäah. 

 g¢ir ÑiutiffŸ, btšy«, KG gU¥ñ tiffŸ 

M»at‰¿š ÏU«ñ mÂfsÎ fhz¥gL»wJ. 

 x›bthU Áfbu£L«, ñif¡F«nghJ mÂYŸs 

ã¡nfho‹, m«nkhåah, mÁ£nlh‹, 

~gh®khšoiA£L, ie£u#‹ raidL«, nkY« 

4000 ntÂ¥bghUŸfŸ kuz¤ij éisé¡f¡ 

Toa ÂO® kh‰w¡fhuâfshfÎ« 40 tifahd 

ñ‰W nehŒ¡F fhuâfshfÎ« mik»‹wJ. 

 Áfbu£L ñif¤jš, bf£l bfhG¥Ã‹ msit 

mÂfç¤J, ešy bfhG¥Ã‹ msit¡ 

Fiw¡»‹wJ. 

 Áfbu£L ñif¤jyhš, khuil¥ñ k‰W« thj 

nehŒfS« tU«. 

 80 éG¡fhL ñ‰W nehŒfŸ ñif¤jyhš 

tUgit. ñif¥Ão¤jyhš M°Jkh 

Ãuh§ifo°,ãnkhåah k‰W« v«igÓkh ngh‹w 

nehŒfŸ ÔéukhF«. 

 ñif¥gH¡f«, tæ‰¿š mšr® k‰W« f©ñiu 

nehŒfŸ tu¡fhuzkhF«. 

 ñif¥gH¡f«, Mâ‰F« bg©â‰F« ky£L¤ 

j‹ikia V‰gL¤J«. 

 ñif¥gtç‹ tê¤njh‹wšfS« M°Jkh k‰W« 

fhJ bjhl®ñŸs éahÂfS¡F M£glyh« 

 Kis¥gæ® v‹gJ X® cæUŸs, behÂfŸ 

ãiwªj Fiwthd fnyhçfis cila Ïa‰if 

czthF«. jhåa¤Âš cŸsij él ÏÂš 

it£lä‹ A r¤J¡fŸ ÏUkl§F cŸsJ. B,C 

it£lä‹fŸ IªÂèUªJ g¤J kl§F tiu 

mÂfç¡F«. F¿¥Ã£l msÎ caça 

jåk§fshd fhšÁa«, ÏU«ñ k‰W« í§¡ 

M»ait cŸsd. 

 xU ešy Kisf£oa k§Õ‹° rikaY¡F 

cfªj gæuhF«. 

 nrhah k‰W« »£å Õ‹° KisfŸ 

bfLjyhditfshf¡ fUj¥gL»‹wd. 

by‹oš°, fW¥ñ f© Õ‹°, gh®oç{ g£lhâ, 

nt®¡ fliy M»ait vëÂš brçkhd« 

MfhJ k‰W« thÍ bjhªjuÎ jU«. 

 éij Á¿ajhf Kisél¤ bjhl§»aÎl‹ 

mÂYŸs °lh®¢, v©bzŒ k‰W« Ãw 

r¤J¥bghU£fŸ, it£lä‹fshfÎ«, 

behÂfshfÎ«, gytif òuj§fshfÎ«, 

jåk§fŸ k‰W« r®¡fiuahfÎ« khw¤ 

Jt§F»‹wd. it£lä‹ C msÎ 

mÂfç¡»‹wJ. 

 ñ‰WnehŒ bršfŸ mÂYŸs É‹fë‹ 

Fiwgh£lhš xG§f‰w Kiwæš bgUf 

Mu«Ã¡F«. 

 fÂ®Å¢R, itu° bjh‰W k‰W« Áytif 

ntÂæaš bghUŸfshš Ïit õ©l¥glyh«. 

Ïªj ñ‰W bršfshš e« ts®Áij kh‰w¤Âš 

khWghL V‰gL»wJ. ñ‰W bršfŸ X® 

Ïl¤ÂèUªJ k‰nwh® Ïl¤Â‰F Ïu¤j X£l« 

_ykhf¥ guÎ»‹wJ. Ï¢braš Ïu©lh« ãiy 

ñ‰W¡ f£oia¤ njh‰Wé¡»‹wJ. Ïjid 

‘bk£lh°lhÁ°’ v‹wiH¥g®. 

 bršfŸ X® xG§fhd Kiwæš ÃçªJ, ts®ªJ 

Ã‹ Ïw¡»‹wd. Ï¢RH‰Á Kiw¡F 

‘mngh¥lhÁ°’ v‹W bga® 

 fhŒf¿fŸ k‰W« gH§fŸ ãiwa c©gjhš, 

khuil¥ñ, ñ‰WnehŒ, ÚuêÎ k‰W« Ïu¤j¡ 

bfhÂ¥ñ nehŒ tuhkš jL¡fyh«. 

 it£lä‹ C r¤jhdJ vYä¢ir ngh‹w 

gH§fis¤ jéu Kisf£oa gaW tiffëY« 

c©L. 

 Mgnuô‹, »nkhbjuhÃ, nuonah bjuhÃ mšyJ 

Ah®nkhdš bjuhÃ _ykhf ñ‰Wnehia 

Fz¥gL¤jyh«. 

 

kåj clš Ïa¡f« 

 kåj clè‹ mid¤J brašghLfS« 

vY«ñfŸ k‰W« jirfë‹ Ïa¡f¤Âdhš 

eilbgW»‹wd. 

 vY«ñ k©lyK«, jirfS«jh‹ ek¡F 

cUt¤Âid¡ bfhL¤J Ïa¡f¤Â‰F« 

cjÎ»‹wd. 

 jirfŸ vY«ñl‹ jir eh©fŸ _y« 

ÏizªJŸsd. 

 KH§ifæš cŸs Ñš_£L, ifæš cŸs ÏU 

jirfshd ÏUjiy¤jir k‰W« K¤jiy¤ 

jir x‹W¡bfh‹W vÂuhd Âiræš 

brašgL«nghJ Ïa§F»‹wJ. 

 vY«Ãš _‹¿š Ïu©L g§F fåk¢ nr®k§fŸ 

mšyJ fhšÁa«, gh°ng£, fh®gnd£LfŸ 

ngh‹w jåk§fŸ ml§»ÍŸsd. ÛÂ xU g§F 

fçk¥ bghUŸfshš MdJ. 

 vY«Ã‹ ika¤Âš vilFiwthdJ« 

äUJthdJkhd c¿ŠR« j‹ikÍŸs fl‰gŠR 

ngh‹w bghUŸfŸ cŸsd. ÏitfŸ vY«ñ 

k{i# vd¥gL«. Ïit òÂa Ïu¤j 

Át¥gQ¡fŸ k‰W« Ïu¤j btŸisaQ¡fis 

cUth¡F»‹wd. 

 vY«ñfŸ K¡»a cW¥ñfshd _is, Eiupuš 

k‰W« Ïja« ngh‹w cW¥ñfis _oÍ« 

ghJfh¡»wJ. 

 vY«ghdJ fodkhd njhyhš _l¥g£LŸsJ. 

Ïªj btëÍiw¡F bgçah°oa« v‹W bga®. 

 mid¤J vY«ñfisÍ« tot¤Â‹ 

mo¥gilæš eh‹F tiffshf 

tif¥gL¤jyh«. Úskhd vY«ò, F£ilahd 

vY«ñ, j£ilahd vY«ñ, xG§f‰w tot« 

bfh©l vY«ñfŸ. 
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 vY«ñfŸ, _£LfŸ _y« x‹Wl‹ x‹W 

ÏizªJŸsd. 

 mirah _£LfŸ, mirÍ« _£LfŸ v‹W 

_£LfŸ ÏU tif¥gL« 

_£Lfë‹ Ïiz¥ñ tif : 

 ehçiz¥ñ _£LfŸ : k©ilnah£L vY«ñ 

k‰W« K‹ fhš vY«ñfŸ btë¡ fhš 

vY«òfS¡F Ïilnaahd Ïiz¥ò. 

 FU¤bjY«ñ _£LfŸ : fhJ klš, _¡»‹ 

Eå, kh®bgY«ò 

 Âut _£LfŸ mšyJ Ándhéaš _£LfŸ : 

ÏL¥ñ k‰W« njhŸg£il vY«ñ nrUäl«, 

KH§if, Kjš fG¤J KŸbsY«ñ, 

Ïu©lhtJ fG¤J KŸbsY«ñ, fQ¡fhš 

vY«ñfëš fhz¥gL«. 

 gªJ¡ »©z _£L : v.fh. njhŸg£il, ÏL¥ñ 

vY«ñfŸ. 

 Ñš _£L : v.fh. KH§fhš, KH§if 

 tG¡F _£L : v.fh.fQ¡fhš vY«ñ, cŸs§if 

vY«ñ, njhŸg£il vY«ñ, kh®bgY«ñ. 

 Kis _£L : v.fh. Kjš k‰W« Ïu©lhtJ 

fG¤JKŸ vY«ñfŸ. 

 kåj vY«ñ T£oš 206 vY«ñfŸ cŸsd. 

ÏitfŸ m¢R¢ r£lf«, ÏizÍW¥ñ¢r£lf« 

vd ÏU ÃçÎfshf¥ Ãç¡f¥g£LŸsd. 

m¢R¢ r£lf« 

 fG¤J¥gFÂ - Ï¥gFÂæš 7KŸbsY«ñfŸ 

cŸsd. 

 kh®ò¥gFÂ - Ï¥gFÂæš 12 KŸbsY«ñfŸ 

cŸsd. 

 tæ‰W¥gFÂ - Ï¥gFÂæš 5 KŸbsY«ñfŸ 

cŸsd. 

 ÂUbtY«ò (ÏL¥ò¥ gFÂ) - Ï¥gFÂæš 5 

KŸbsY«ñfŸ cŸsd. 

 thšKŸbsY«ñ (v¢r cW¥ñ)- ÏÂš 4 

KŸbsY«ñfŸ cŸsd. 

kh®ò¡TL« kh®bgY«òfS« 

 ÏÂš 12 Ïiz (24) éyh vY«ñfŸ cŸsd. 

 éyh vY«òfS«, kh®bgY«ñfS« k‰W« 

KJbfY«ò« ÏizªJ kh®ò¡ Tlhf 

cŸsd. 

 ÏÂš Kjš 7 Ïiz éyh vY«ñfŸ c©ik 

éyh vY«ñfŸ vd¥gL«. 

 mL¤JŸs 3 Ïiz éyh vY«ñfŸ 

bghŒéyh vY«ñfŸ vd¥gL«. 

 Ïu©L 11 k‰W« 12 Ïiz éyh vY«ñfŸ 

äj¡F« éyh vY«ñfŸ vd¥gL«. 

 ÏizÍW¥ñ¢ r£lfkhdJ if vY«ñfŸ k‰W« 

fhš vY«ñfis cŸsl¡»aJ. 

r£lf¤Âš vY«ñfŸ  vY«ñfë‹ v©â¡if  

m¢R¢r£lf«  80  

ÏizÍW¥ñ vY«ñfŸ  126  

bkh¤j«  206  

 vY«ñ k{i#æš Ïu¤j Át¥gQ¡fŸ, Ïu¤j 

btŸisaQ¡fŸ k‰W« Ïu¤j j£LfŸ c‰g¤Â 

brŒa¥gL»wJ. 

 kåjåš fhz¥gl¡Toa äf Úskhd vY«ñ, 

bjhil vY«ñ MF«. ruhrç kåjåš, Ïj‹ 

Ús« Rkh® 45brÛ MF«. 

 e« clèš fhz¥gl¡Toa äf¢ Á¿a vY«ò eL 

fhÂš cŸs m§fto vY«ghF«. 

 KGtJ« Âut¤Âdhš ãu¥g¥g£LŸs cUis¥ 

ñGé‹ jirfŸ, ÚŸth£l ef®jY¡F 

ga‹gL»wJ. 

 bkšYlèfëš Âut mG¤j g©ñfŸ _y« 

RU§», js®jš Kiwæš jir ghj§fŸ ef®¤jš 

_y« ef®»‹wd. 

 bkšYlèfë‹ clè‹ nk‰ñw« fhz¥gL« 

nk©oyhš Ru¡f¥gL« TLfŸ gy éj§fëš 

mikªJ, mitfS¡F ghJfh¥Ãid¤ jU»wJ. 

 JL¥ñfŸ Û‹fë‹ Ïl¥bga®¢Á cW¥ghF«. 

 Áy vY«ñ Û‹fŸ äj¡f cjÎ« fh‰W¥ 

igfis¡ bfh©LŸsd. 

 k©ñGé‹ Ïa¡f« mitfë‹ t£l k‰W« ÚŸ 

jirfS«, jir Ú£Áahd Ó£lh¡fë‹ 

cjéahY« eilbgW»wJ. 

 k©ñG ãäl¤Â‰F 25br.Û ntf¤Âš bršY«. 

 fu¥gh‹ ò¢Áæ‹ tæ‰W ñw¤Âš cŸs 6 

fhšfS« Ïj‰F bgçJ« cjÎ»‹wd. 

 fu¥gh‹ ò¢Áæ‹ kh®ñ¥gFÂæš ÏU Ïiz 

Ïw¡iffŸ cŸsd. 

 fu¥gh‹ ò¢Áæ‹ Ã‹ Ïiz Ïw¡iffŸ 

bk‹ikahd r›thš Mdit. ÏJ fu¥gh‹ò¢Á 

gw¥gj‰F¥ ga‹gL»wJ. 

 miy miyahd Ïl¥bga®¢Áahd S-tot 

ef®thdJ bgU«ghyhd gh«ñfŸ ÚçY« 

ãy¤ÂY« efu ga‹gL¤J»‹wd. 

 gh«ñfë‹ clèš cŸs brÂšfŸ Ïªj¤ 

jilfis¥ g‰¿ nkY« mG¤Â K‹ndh¡» 

ef®»‹wd. 

 gwitfŸ,  clšmik¥ghdJ fh‰¿š 

gw¥gj‰nf‰g T® tot¤ÂidÍ« fh‰¿š 

gw¡F«nghJ fh‰W¤jilæ‹ msit¡ 

Fiw¡F« tifæY« mikªJŸsJ. 

 gwitfë‹ clš vilia¡ Fiw¡f 

c£FêÍŸs vY«ñfS« mt‰¿YŸs fh‰W 

ãu«Ãa fh‰W¥ igfS« cjÎ»‹wd. ÏJ gw¡f 

cjéahf cŸsJ. 

 Ñœneh¡F mirÎ k‰W« nkšneh¡F mirÎ 

Kiwfëš bgU«ghyhd gwitfŸ gw¡»‹wd. 
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 gwitfŸ Ïw§F« nghJ mj‹ Ïw¡iffis¢ 

RU¡» jiy¥g¡f« ÏG¤J¡bfhŸ»‹wd. 

 

cæçd§fë‹ gšj‹ik 

 brš v‹gJ cæçd§fë‹ braš k‰W« 

mik¥Ã‹ mo¥gil myfhF«. 

 bršiy 1665-M« M©L Ïuhg®£ A]¡ 

f©l¿ªjh®. 

 1838M« M©L n#¡f¥ °Äl‹ k‰W« Ânahl® 

°Áth‹ M»nah® ÏizªJ brš bfhŸif 

x‹iw cUth¡»dh®fŸ. 

 1945-š ngh®£l® jkJ ä‹dQ 

E©nzh¡»ædhš bršiy MuhÍ« nghJ 

v©nlhÃsh°ä¡ tiy¥Ã‹diy¡ 

f©l¿ªjh®. 

 1952-š v©nlh Ãsh°ä¡ tiy¥Ã‹dš v‹W 

bgaç£lh®. 

 2009-« M©L _‹W m¿éaš m¿P®fŸ 

iunghnrhä‹ ntÂæaš mik¥Ãid MuhŒªJ 

2009-« M©oš ntÂaY¡fhd nehgš 

gçÁid¥ bg‰wd®. ÏÂš F¿¥ghf bt§f£uhk‹ 

uhk»UZz‹ ÏªÂahéš Ãwªj, mbkç¡fh 

thœ éŠPhå Mth®. k‰wt®fŸ, jhk° 

°blŒ° (mbkç¡fh) k‰W« mlha¤ (Ï°nuš). 

 iynrhnrh«fŸ j‰bfhiy¥ igfŸ vd¥gL«. 

 ik£nlhfh©oçah c£r›thdJ éuš ngh‹w 

Ú£Áia c£ñwkhf cUth¡F»wJ. Ïj‰F 

»ç°nl v‹W bga®. 

 ik£nlhfh©oçahé‰F r¡Â ãiya§fŸ v‹W 

bga®. 

 br‹£çnahšfis¥ g‰¿ 1897M« M©L 

bA‹åif k‰W« Yf°br¡ v‹gt®fshš 

és¡f¥g£lJ. 

 c£fUkâia brš mik¥ghs® v‹W« 

miH¡f¥gL»wJ. 

 njh‰w«, tot«, brašfëš x¤ÂU¡F« 

bršfë‹ bjhF¥ñ ÂR vd¥gL«. 

 Ïu¤j bršfŸ _‹W tif¥gL«. mitfŸ 1 

Ïu¤j¢ Át¥ñ mQ¡fŸ (vç¤nuhir£), 2 Ïu¤j 

btŸis mQ¡fŸ (Äónfhir£LfŸ), 3 Ïu¤j¤ 

j£LfŸ (¤nuh«nghir£LfŸ). 

 Ïu¤j¢ Át¥ñ mQ¡fŸ (vç¤nuhir£) 

ËnkhFnshÃ‹ v‹w Rthr ãwäia¥ 

bg‰WŸsJ. ÏJ vY«ñ k{i#æš cUth»wJ. 

Ïj‹ MÍ£fhy« 100 Kjš 120 eh£fshF«. 

 Ïu¤j btŸis mQ¡fŸ (Äó¡nfhir£) vY«ñ 

k{i#æY«, ãzÚ®¢ Ru¥ÃfëY« cUth»wJ. 

Ïj‹ MÍ£fhy« Ïu©L mšyJ _‹W 

thukhF«. ÏJ clè‹ fhtš gilahf ÏUªJ 

clY¡F cŸns tU« nehŒ c©lh¡F«. nehŒ¡ 

»Uäfis mê¤J cliy nehŒ fëèUªJ 

fh¡»wJ. 

 Ïu¤j¤ j£LfŸ, Ïu¤j« ciwjY¡F cjÎ»wJ. 

 vY«ñ ÂR, fhšÁa« k‰W« gh°gu° 

T£L¥bghU£fshš MdJ. 

 eu«ò ÂRthdJ eu«ò brš vd¥gL« ãóuh‹fŸ 

k‰W« eu«ñeh®fshš MdJ. 

 eu«ñ bršfŸ, eu«ñ k©ly¤Â‹ mo¥gil 

myfhF«. Ïj‹ brš clyhdJ ir£lh‹ 

vd¥gL«.nkY« ir£lhåèUªJ M¡[h‹ v‹w 

thš ngh‹w gFÂ cŸsJ. 

 jir ÂR¡fŸ 1) tç¤jirfŸ (Ïa¡F jir) 2) 

tça‰w jirfŸ (Ïa§F jirfŸ) 3) Ïja 

jirfŸ vd _‹W tif¥gL«. 

 f© ekJ clè‹ K¡»a¥ ñyDW¥ñ MF«. 

 f©nfhs« _‹W mL¡Ffshš MdJ. 1. btë 

mL¡F-éêbt© gly« (°»ëuh) 2. eL 

mL¡F-éêao¡fU«gly« 3. cŸ mL¡F-

éê¤Âiu (bu£odh) 

 Iç°¡F eLéš f©ghit v‹w õthu« 

cŸsJ. 

 cŸ mL¡F - éê¤Âiuæš cUis k‰W« T«ñ 

toéš xë V‰ñila ÏU tif bršfŸ cŸsd. 

cUis bršfŸ gy éj xëfis¥ gh®¡f 

ga‹gL»wJ. T«ñ bršfŸ gy ãw§fis¥ 

gh®¡f cjÎ»‹wd. éê¤Âiuæš cŸs 

~nghÃah mšyJ kŠrŸ jhd« gFÂæš T«ñ 

bršfŸ mÂfkhf cŸsd. 

 clèš ÏUªJ ie£u#‹ fêÎ¥ bghU£fis 

btëna‰WtJ fêÎÚ¡f k©ly¤Â‹ K¡»a¥ 

gâahF«. 

 ÁWÚuf¤Âš FêªJ fhz¥gL« c£gFÂ¡F 

iAby° vd¥gL«. 

 ÁWÚuf¤Â‹ btëça c£gFÂ bkLšyh 

vd¥gL«. bkLšyhéš Ú©l T«ñ tot 

ÃuäLfŸ ngh‹w mik¥ñfŸ fhz¥gL«. ÏU 

ÃuäLfS¡F ÏilæYŸs gFÂ bgšé¡° 

vd¥gL«. bgšé¡ì¡F Ïilæš fhz¥gL« 

»©z« ngh‹w Ïilbtë¡F fhèr° 

vd¥gL«. 

 ÁWÚuf« xU fêÎ cW¥ñ k£Lä‹¿ Ïu¤j¤Â‹ 

eLãiy¤j‹ikia¥ guhkç¡»wJ. 

 clè‹ rkãiy fh¤jš F¿¤J 1957-« M©L 

Ãuh‹° eh£o‹ cséaš m¿P® 

»sh£bg®dh®£ v‹gtuhš Kj‹Kjèš fU¤J¡ 

Tw¥g£lJ. 

 Ïu¤j¤Âš FS¡nfh° r®¡fiuæ‹ msÎ 

mÂfkhF«nghJ Ï‹Rè‹ v‹w Ah®nkh‹ 

Ru¤jš õ©l¥g£L Ïu¤j¤Âš FS¡nfh° 

msÎ Fiw¡f¥gL»wJ. ÏJnghy Ïu¤j¤Âš 

FS¡nfh° msÎ FiwÍ«nghJ FS¡fh‹ 

v‹w Ah®nkh‹ Ru¤jš õ©l¥g£L nrä¥Ãš 

cŸs »is¡nfh#‹ FS¡nfh[hf kh‰w¥g£L 
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Ïu¤j¤Âš FS¡nfhì‹ msÎ 

rkãiyah»wJ. 

 brš Rthr« : RthÁ¤jš v‹gJ fçk 

_y¡TWfis M¡ì#nd‰w« brŒJ ntÂ 

M‰wiy¥ bgWjyhF«. Ïªj M‰wyhdJ cæ® 

bršfëš ATP (mondhir‹ - 

£iugh°ng£lhf)ia cUth¡F»wJ. 

 brš Rthr«  fh‰W Rthr« (aerobic respiration) 

v‹W«, fh‰¿šyh Rthr« (anaerobic respiration) 

vd ÏUtif¥gL«. 

 fh‰¿šyh Rthr« mšyJ behÂ¤jš v.fh. 

gh¡Oçah, <°L. 

 »nu¡f bkhêæš bk£lghš v‹whš kh‰w« 

v‹W bghUŸ. 

 btsthšfŸ k£Lnk Áwfo¤J¥ gw¡f¡Toa 

ghÿ£o MF«. 

 

czÎ Mjhu§fis nk«gL¤Jjš 

czÎ¥ bghUŸ C£l¢r¤J 

jhåa§fŸ  fh®nghiA£nu£LfŸ  

gU¥ñ tiffŸ  òuj«  

Ïiw¢Á(M£oiw¢Á, nfhê Ïiw¢Á) Û‹ k‰W« K£il  bfhG¥ñ k‰W« ñuj«  

gH§fŸ k‰W« fhŒf¿fŸ F¿¥ghf griy¡Ñiu, K£il¡nfhR ngh‹w 

g¢ir¡fhŒf¿fŸ  

jhJ c¥ñ¡fŸ k‰W« 

it£lä‹fŸ  

 jhŒ, jªij ÏUtU« j§fë‹ kuñ bghUshd 

o.v‹.V (DNA)_y« g©ñ fl¤Jjèš rç 

g§»id¡ bfhŸtÂ‹ _y« K¡»a¥ 

g§fë¡»‹wd®. 

 fh®g‹, iA£u#‹, cæ®të (M¡ì#‹), 

ie£u#‹, gh°gu°, fªjf«, bgh£lhÁa«, 

fhšÁa«, bk¡ÜÁa« k‰W« ÏU«ñ M»ait 

bgU« C£l¤ jåk§fŸ MF«. 

 kh§fÜR, jhäu«, khè¥od«, J¤jehf«, nghuh‹ 

k‰W« Fnshç‹ M»ait E©C£l¤ 

jåk§fŸ MF«. 

 Ïa‰if cu§fë‹ ÏUtiffŸ : k¡»a cu«, 

gRªjhŸ cu«. 

 jhtu k‰W« éy§F¡ fêÎfis éiuéš 

Áij¥gj‰fhf k©ñG¡fis¥ ga‹gL¤Â¤ 

jahç¡f¥gL« bjhGcu« mšyJ Ïa‰if cu«, 

k©ñG bjhGcu« mšyJ k©ñG Ïa‰if cu« 

vd¥gL«. 

 gRªjhŸ cu«  : rz¥ig mšyJ bfh¤jtiu 

ngh‹w byT« tif¤ jhtu§fŸ ts®¡f¥g£L, 

k©âš nr®¤J ÂU«gÎ« cHÎ 

brŒa¥gL»‹wd. ÏJ k©âš ie£u#‹ k‰W« 

gh°gu° ts¤ij mÂfç¡f cjÎ»wJ. 

bra‰if cu§fë‹ tiffŸ vL¤J¡fh£LfŸ 

ie£u#‹ cu§fŸ  óçah, m«nkhåa« rš~ng£, m«nkhåa« ie£nu£ ngh‹wit. 

gh°gu° cu§fŸ (få¢ r¤J¡fŸ) jå N¥g®gh°ng£, oç¥ÃŸ N¥g® gh°ng£ (K«ka N¥g® gh°ng£). 

bgh£lhÁa cu§fŸ (rh«gš 

r¤J¡fŸ)  

bgh£lhÁa« ie£nu£, bgh£lhÁa« FnshiuL.  

fy¥ñ cu§fŸ  

ie£nuh gh°ng£, m«nkhåa« gh°ng£, il m«nkhåa« 

gh°ng£(DAP).  

 cæUŸst‰¿èUªJ bgw¥gL« cu§fŸ cæç-

cu§fŸ vd¥gL«. 

 iunrhÃa« k‰W« randhgh¡Oça§fshd 

mdÕdh k‰W« eh°lh¡ ngh‹wit bghJthd 

cæç-cu§fŸ MF«. 

 ò¢Á¡bfhšèfS¡F vL¤J¡fh£L, D.D.T. 

(ilFnshnuh ilÕidš £iuFnshnuh <¤nj‹), 

khy¤Âah‹ ngh‹wit. 

 òŠir¡bfhšèfS¡F vL¤J¡fh£L, 

ngh®lh¡° fyit. 

 fis¡bfhšèfS¡F vL¤J¡fh£L, 2,4-D (2,4-

ilFnshnuh Õdh¡ì mÁ£o¡ mäy«) 

 vè¡bfhšèfS¡F vL¤J¡fh£L, J¤jehf 

gh°ng£, M®rå¡ ngh‹wit. 

 bkšY« ò¢ÁfS¡F vL¤J¡fh£L, 

bt£L¡»ëfŸ, f«gë¥ ò¢ÁfŸ. 

 c¿ŠR« ò¢ÁfS¡F vL¤J¡fh£L, 

Ïiy¤j¤J¥ ò¢ÁfŸ, mRtå (jhtu¥ng‹) 

ngh‹wit. 
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 Jis¡F« ó¢ÁfS¡F vL¤J¡fh£L, fU«ò¤ Jis¥gh‹. 

éijfŸ _y« 

guÎ« nehŒfŸ  

Ïit éijfŸ _y« guÎ»‹wd.v.fh.bešè‹ Ïiy¥ñŸë nehŒ, nfhJikæ‹ 

fU«ñŸë nehŒ.  

k© _y« guÎ« 

nehŒfŸ 

Ïit k© _y« guÎ»‹wd. Ïit jhtu§fë‹ nt®fŸ  k‰W« j©Lfis¥ 

ghÂ¡»‹wd. v.fh. ãy¡fliyæ‹ Ïiy¥ñŸë nehŒ (o¡fh nehŒ) . 

fh‰W _y« 

guÎ« nehŒfŸ 

Ï›tif nehŒfŸ fh‰W _y« guÎ»‹wd. Ïit ÏiyfŸ, ky®fŸ k‰W« fåfŸ ngh‹w 

jhtu§fë‹ mid¤J jiu nkšghf§fisÍ« jh¡F»‹wd. v.fh. bešè‹ bt¥ñ nehŒ, 

nfhJikæ‹ JU nehŒ. 

Ú® _y« guÎ« 

nehŒfŸ 

Úçdhš guÎ« nehŒfŸ, Ú® _y« guÎ« nehŒfŸ vd¥gL«. v.fh. bešè‹ gh¡Oça thlš 

nehŒ. 

 

éy§»d¥ bghU£fŸ  bfhG¥ò %  òuj« %  r®¡fiu %  jåk§fŸ %  Ú® %  

ghš  3.60  4.00  4.50  0.70  87.20  

K£il  12.00  13.00  

äf¡ Fiwªj  

msÎ  

1.00  74.00  

khär«  3.60  21.10  1.10  74.20  

Û‹  2.50  19.00  1.30  77.20  

 

ghè‹ C£l¢r¤J kÂ¥ñ 
ml§»ÍŸ

sbghU£f

Ÿ 

braš 

fhšÁa«  vY«ñ f£Lkhd« k‰W« guhkç¥ñ  

it£lä‹ 

D  

fhšÁa« ts®Áijkh‰w¤ij¤ 

õ©Ljš  

òuj«  jirfŸ f£Lkhd« k‰W« Ó®brŒjš  

bgh£lhÁ

a«  

Ïu¤j mG¤j¤ij¥ guhkç¤jš  

it£lä‹ 

B2  
bršfë‹ ts®Áijkh‰w«  

it£lä‹ 

B4  
behÂfë‹ brašghLfŸ  

it£lä‹ 

B12  
Ïu¤j¢ Át¥gQ¡fë‹ KÂ®¢Á  

 lh¡l®. V.Fça‹ v‹gtiu bt©ik¥ ñu£Áæ‹ 

jªij v‹W TWth®fŸ. Vbdåš, Ït®jh‹ 

Kj‹Kjèš njÁa ghšts ts®¢Á¡ fHf¤ij¤ 

Jt¡»dh®. 

 bt©ik¥ ñu£Á¡F btŸs elto¡if 

(Operation Flood) v‹W bga®.  

 gwit ts®¥Ãš, nfhê ts®¥ñ 90% v‹whš mJ 

äifahfhJ. 

 jFªj Kiwæš nfhê ts®¥Ã‹ _y« 

rÛgfhy§fëš K£il c‰g¤Â 

mÂfç¡f¥g£LŸsJ. Ïj‰F btŸë¥ ñu£Á 

v‹W bga®. 

 Á£lfh§, mÓš, fu¡eh¤ k‰W« g°uh M»ait 

ÏªÂa Ïd¡ nfhêfshF«. 

 ¥u«kh k‰W« yh§ôh‹ M»ait MÁa Ïd¡ 

nfhêfshF«. 

 ¥isbks¤ uh¡, by¡Ah‹, nuh£ mŒyh‹L, 

¥sh¡ ädh®¡fh M»ait mašeh£L 

Ïd¡nfhêfshF«. 

 btŸis by¡Ah‹ tif cy»nyna äf mÂf 

K£ilfŸ bfhL¡F« Ïd«.  

 nfhê c‰g¤Âæš ÏªÂah cyfmséš IªjhtJ 

Ïl« t»¡»wJ. 

 bg£il¡ nfhêfS¡F nrtè‹ Jizæ‹¿ 

K£ilfis c‰g¤Â brŒa ÏaY«. Mdhš 
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Ï«K£ilfŸ fUÎ‰¿U¡fhJ. Ïªj tifahd 

K£ilfŸ irt K£ilfŸ vd¡ TW»‹wd®. 

 Áy K¡»a fy¥Ãd nfhê tiffshf HH- 260, 

IBL 80, B-77, IIS-82 ngh‹w Ïd§fis¡ 

TwKoÍ«. 

 Û‹ts®¥Ã‹ tiffŸ : m) Fs§fëš Û‹ 

ts®¤jš M) Ôéu Û‹ ts®¥ñ Ï) X® Ïd Û‹ 

ts®¥ñ <) gy Ïd Û‹fŸ ts®¥ñ c) 

xU§»izªj Û‹ts®¥ñ 

 Fs§fë‹ tiffŸ : 1. Ïd¥bgU¡f¡Fs§fŸ 

2. FŠRbghç¡F« Fs« 3. eh‰w§fhš Fs« 4. 

ts®¡F« Fs§fŸ 5. ÏU¥ñ¡ Fs§fŸ 

 eh‰w§fhš Fs§fëèUªJ bfh©Ltu¥gL« 

FŠRfŸ ts®ªJ Rkh® 2 khj fhy¤Â‰F 

ts®¡F« Fs§fëš ts®¡f¥gL»‹wd.  Ïit 

(Finger Lings)vd¥gL»‹wd. 

 ÏªÂa Û‹Jiw jftšfŸ 

1. bkh¤j Û‹ c‰g¤Â - cyf¤Âš 7tJ Ïl«. 

2. flš Û‹ c‰g¤Â - cyf¤Âš 10tJ Ïl«. 

3. Ú® cæç ts®¥ò - bj‹»H¡F MÁahéš 2 

tJ Ïl«. 

4. Û‹ bjhê‰Jiwæ‹ g§F - Xuh©o‰F 400 

nfho %ghŒ mªãa bryhtâ. 

 it£lä‹ A, Ãah£o‹, ãahÁ‹, it£lä‹ B6, 

it£lä‹ B12, it£lä‹ D k‰W« gh°gu°, 

bgh£lhÁa«, ÏU«ñ M»ait Û‹ czÎ¥ 

bghU£fë‹ C£l¢r¤J MF« 

 xU nj‹T£oš _‹W tifahd njÜ¡fŸ 

fhz¥gL»‹wd. 

 Ïuhâ¤njÜ : xU nj‹ T£oš xnu xU 

Ïuhâ¤ njÜ k£Lnk ÏU¡F«. Ïj‹ ntiy 

K£ilæLjš. 

 M© njÜ¡fŸ : Ïuhâ¤ njÜÍl‹ ÏizªJ 

Ïd¥bgU¡f« brŒtJ k£Lnk Ïitfë‹ 

ntiy. 

 ntiy¡fhu¤ njÜ¡fŸ: Ïit ky£L¤ 

njÜ¡fŸ Ïuhâ¤ njÜia 

ftå¤J¡bfhŸSjš, nj‹nrfç¤jš, T£il¡ 

f£Ljš k‰W« ghJfh¥ñ ngh‹w gâfis¢ 

brŒ»‹wd. 

 cŸeh£L¤ njÜ Ïd§fŸ 

1. VÃ° Ï‹ofh – bghJthd ÏªÂa¤ njÜ 

2. VÃ° lh®nr£lh - ghiw¤ njÜ 

3. VÃ° ònshçah - F£o¤ njÜ 

 mašeh£L¤ njÜ Ïd§fŸ 

1. VÃ° bkè~¥uh - Ï¤jhèa njÜ 

2. VÃ° Ml«nrhå - bj‹M¥ç¡f njÜ 

 xU »nyh nj‹ 3200 fnyhç r¡Âia¤ jU« 

ÂwDilaJ. 

 òªnj‹ 100 Û tisé‰FŸ ÏU¥gij t£l 

eld« bjçé¡»wJ. mirÎ eld« Ú©l 

bjhiyit¡ F¿¡»wJ. eld mirÎfŸ 

òªnj‹, NçaD¡F vªj Âiræš cŸsJ 

v‹gij¡ F¿¡»wJ. nk‰T¿a eld 

mirÎfis és¡»aj‰fhf 1973š fh®š th‹ 

¥çZ v‹gt® nehgš gçir¥ bg‰wh®. 

 

rçahd éilia¤ nj®ªbjL¡fÎ«. 

1. caukhfÎ« mÂf »isfSlD« fhz¥gLtJ 

Ït‰¿‹ éU«g¤j¡f g©ñfshF«. 

(v©bzŒ é¤J tiffŸ, gH ku§fŸ, 

fhŒf¿fŸ, Ôtd¥ gæ®fŸ) 

2. jhtu§fS¡F C£l¥bghU£fis më¥git 

fh‰W, k© k‰W« 

(ghiw, bjhšYæ® gok«, Ú®, vçkiy). 

3. mdÕdh xU (randhgh¡Oçah, gR« Mšfh, 

gG¥ñ Mšfh, Át¥ñ Mšfh). 

4. 2,4-D v‹gJ xU (ò¢Á¡bfhšè, òŠir¡ 

bfhšè, vè¡ bfhšè, fis¡ bfhšè). 

5. jhtu§fë‹ nt®, j©L k‰W« Ïiyfis¡ 

fo¤J, bkšY« ò¢Á 

(gU¤Âæš fhz¥gL« mªJ¥ò¢Á, mRtå, 

bt£L¡»ë, Ïiy¤ j¤J¥ó¢Á). 

 

moikahjY« eythœÎ« 

 cyf« KGtÂY« tUl« x‹W¡F fšÄuš 

mH‰Áædhš 27,000 rhÎfŸ ãfœ»‹wd. 

 bj‹ mbkç¡fhéš thfd§fS«, ngUªJfS« 

v¤Âš MšfAhiy vçbghUshf bfh©L 

Ïa¡f¥gL»‹wd. v¤Âš MšfAhš 

R‰W¥ñw¤ij Ó®nfL mila it¡fhj xU 

mUikahd vçbghUŸ. 

 v¤Âš MšfAhš t®z¥ ò¢RfŸ k‰W« 

th®ÜZfS¡F fiu¥ghdhf ga‹gL»wJ. 

 ñifæiyæš fhz¥gL« äf K¡»akhd 

moikah¡F« bghUŸ ãnfho‹. 

 ñif¤jèdhš ãuªju ghÂ¥ñ¡F cŸsh» _¢R 

éLjš Tl fodkh» éL»‹wd. 

 ñif¤jš, Ã¤j¥igæš Ã¤j¡ f‰fis 

c©lh¡F»‹wJ. 

 ñif¤jš, fšÄuiy¥ ghÂ¤J Ïiu¥ig¥ 

ñ‰WnehŒ c©lhtj‰F« fhuzkh»wJ. 

 òif¤jš fhY¡F bršY« Ïu¤j¡ FHhŒfis¥ 

ghÂ¤J fhèš ãuªjukhf Ú§fhj tèia 

V‰gL¤J»wJ. 

 mÂf ñifÃo¤jyhš f© Ó®nfL«, f© gh®it 

ÏH¥ñ« V‰gL«. 

 ñif¥gt®fë‹ njhš nt©oa msÎ 

M¡ì#id¥ bgwhjÂdhš j‹ ts¤ j‹ikia 

ÏHªJ éL»‹wd. 

 ñif¥gt®fë‹ vY«ñfŸ bk‹ikah»‹wd 

(Osteoporosis).vdnt vëÂš cilÍ« 

j‹ikia bg‰WéL»‹wd. 
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 Û‹, clèš Ïu¤j« ciwjiy¤ jil¢brŒÍ« 

xnkfh-3-bfhG¥ñ mäy« ÏU¥gÂdhš thu« 

ÏU Kiw Ûid czéš nr®¤J¡ bfhŸs 

nt©L«. 

 

kåj clš cW¥ñ k©ly§fë‹ mik¥ñ« 

brašghLfS« 

 njhš, _‹W K¡»a gFÂfis cŸsl¡»aJ. i) 

ñw¤njhš ii) eL¤njhš iii) mf¤njhš 

 eh«, e« ifædhš njhè‹ xU gFÂia Ão¤J 

ÏG¤J éLnthnkahdhš, mJ Û©L« giHa 

tot¤ij mil»wJ. eL¤njhè‹ mo¥gFÂæš 

fhz¥gL« xU tifahd ñuj«jh‹ mªj 

ÛŸr¡Â¡F¡ fhuz«. kåj®fŸ 

KJikailÍ«nghJ, mt®fë‹ njhš Ïªj 

ÛŸr¡Âia ÏHªJéL»wJ. vdntjh‹ njhèš 

RU¡f§fŸ V‰gL»‹wd. 

 bkyå‹ v‹w ãwä Nça xëæèUªJ 

kåjid¡ fh¡»wJ. 

 kåj k©ilnahL 8 jiy vY«òfS«, 14 Kf 

vY«òfS« ml§F«. vdnt, kåj 

k©ilnahL 22 vY«ñfshš MdJ. 

 všyh éy§FfS« Ñœ jhilia 

mir¡f¡ToaJ. Kjiy k£L« nkš jhilia 

mir¡f¡ ToaJ. 

 kh®ñ¡ TL 12 Ïiz éyh vY«ñfshš Mdit. 

 K‹ñw¤Âš Kjš 10 Ïiz éyh vY«ñfŸ 

kh®bgY«ñl‹ (Sternum) ÏizªÂU¡F«. 

kh®bgY«ñl‹ neuoahf ÏizªJŸs Kjš 7 

Ïiz éyh vY«ñfS« c©ik éyh vY«ñfŸ 

vd¥gL«. 8,9,10 M»a éyh vY«ñfŸ ÏizªJ 

7tJ éyh vY«ñl‹ bghUªÂÍŸsJ. Ïit 

bghŒ éyh vY«ñfŸ vd¥gL«. 11,12tJ Ïiz 

éyh vY«ñfŸ kh®bgY«ñl‹ Ïizaéšiy. 

 KJbfY«ñ¤ bjhl® 33 KJF KŸbsY«ñfis¡ 

bfh©lit. 5 gFÂfshf cŸsd. 

 kåj clèš 206 vY«ñfŸ cŸsd. mit 

m¢R¢ r£lf¤Âš 80 vY«ñfŸ, ÏizÍW¥ñ¢ 

r£lf¤Âš 126 vY«ñ fSkhf cŸsd. m¢R¢ 

r£lf¤Âš jiy vY«ñfŸ 28«, KJbfY«ñ¤ 

bjhlçš 26 vY«ñfS«, kh®giwæš 25 

vY«ñfS«, 1 AahŒL vY«ñ vd vY«ñfŸ 

cŸsd. 

 vY«ñfs‰w cæçfŸ igy« bkšYlèfŸ 

(mollusca) 

 brç¤jš v‹gJ bgça, Á¡fyhd czÎ _y¡ 

TWfis Ïu¤j¤jhY«, ãzÚuhY« c¿Šr¥gl¡ 

Toa vëa _y¡ TWfshf kh‰W« ntÂ ãfœÎ. 

czé‹ bgça _y¡ 

TW  

czé‹ vëa gFÂ¥ 

bghUŸ  

1. fh®nghiAonu£  FS¡nfh°  

2. òuj«  mändh mäy§fŸ  

3. bfhG¥ò  bfhG¥ñ mäy« k‰W« 

»ëruhš  

 brš cŸ brç¤jY¡F vL¤J¡fh£L mÛgh. 

 brš btë brç¤jY¡F vL¤Jfh£L kåj‹ 

 kåj czÎ¥ghij 6 Kjš 9 Û£l® Ús« 

bfh©lJ. 

 kåj®fS¡F 32 g‰fŸ fhz¥gL»‹wd. 

x›bthU jhilæY« 16 g‰fŸ fhz¥gL»‹wd. 

mt‰¿š 4 bt£L g‰fŸ, 2 nfhiu¥g‰fŸ, 4 K‹ 

flthŒ g‰fŸ, 6 Ã‹ flthŒ g‰fŸ. filÁ 

flthŒ g‰fŸ 20tJ taÂ‰F Ã‹d® Kis¡F«. 

vdnt, m¥g‰fis Phd¥g‰fŸ v‹g®. 

 kåj clè‹ äf¡ fodkhd gFÂ g‰fë‹ 

vdhkš 

 thæš 3 Ïiz cäœ Ú® Ru¥ÃfŸ 

fhz¥gL»‹wd. 

 czÎ¡FHš 22 br.Û. ÚsKila jir¥gly¡ 

FHyhF«. 

 onahod¤Â‹ Ús« 22 br.Û. MF«. 

 fiza« 15 br.Û. Kjš 20 br.Û. ÚsKilaJ. 

fiza«, fiza Úiu¢ Ru¡»‹wJ. 

 ehsäšyh Ru¥Ãahf¡ fiza« Ru¡f¡Toa 

behÂfŸ : 1. oç¥ì‹, 2. ifnkhoç¥ì‹,  

3. fh®gh¡ì bg¥onl°, 4. mikny°, 5. iyng° 

 fêÎ¥bghU£fis mo¥ilahf¡ bfh©L 

cæçd§fis _‹W ÃçÎfshf¥ Ãç¡fyh«. 

1. mändhblè[« 2. ôçnahblè[« 3. 

ôç¡nfhblè[« 

éy§FfŸ  fêÎ Ú¡f cW¥ñfŸ  

1. mÛgh  RU§F« E©FäœfŸ  

2. k©òG  be~¥çoah¡fŸ  

3. ehlh¥òG  Rl® bršfŸ  

4. ò¢ÁfŸ  khšÃía‹ FHšfŸ  

5. ghÿ£ofŸ  ÁWÚuf§fŸ  

 x›bthU ÁWÚuf¤ÂY« Vw¡Fiwa xU 

äšèa‹ be~¥uh‹fŸ fhz¥gL»‹wd. 

mt‰¿š 4,50,000 be~¥uh‹fŸ gâñçÍ« 

ãiyæš ÏUªjhš k£Lnk cæ® thH KoÍ«. 

 Ïja¤jhš btëna‰w¥gL« Ïu¤j¤Âš 1/5 gFÂ 

x›bthU ãälK« ÁWÚuf¤ij mil»wJ. 

mjhtJ 1.250 è£l® Ïu¤j¤ij¢ ÁWÚuf« 

bgW»wJ. 

 Âwªjtif R‰nwh£l¤ bjhF¥ñ¡F  cjhuz« 

fu¥gh‹ò¢Áæ‹ R‰nwh£l¤ bjhF¥ñ. 

 _oa tif R‰nwh£l¤ bjhF¥ñ¡F cjhuz« 

kåjå‹ R‰nwh£l¤ bjhF¥ñ 

éy§FfS« mt‰¿‹ Ïja§fS« 

éy§FfŸ Ïja miwfë‹ 
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v©â¡iffŸ 

k©òG  8 Ïiz g¡fth£L Ïja§fŸ  

fu¥gh‹ ò¢Á  

13 miwfis¡ bfh©l 

Ïja«  

Û‹fŸ  2 miwfis bfh©l Ïja«  

Ú®, ãy 

thœtd  

3 miwfis bfh©l Ïja«  

C®td  

3 miwfis bfh©l Ïja« 

(bt‹oç¡»Ÿ miuFiwahf 

Ãç¡f¥g£L ÏU¡F«)  

gw¥gd  4 miwfŸ bfh©l Ïja«  

ghÿ£ofŸ  4 miwfŸ bfh©l Ïja«  

 KjiyfŸ C®td tF¥ig¢ rh®ªjitfshf 

ÏUªjhY«, mitfS¡F k£L« 4 miwfis¡ 

bfh©l Ïja« fhz¥gL»wJ. 

 Úy¤ Âä§»y¤Â‹ ÏUja¢ Rt® Âä§»y¤Â‹ 

12 l‹ Ïu¤j¤ijÍ« RHy it¡F« gy« 

thŒªjJ. 

 

Ïja¤Âš fhz¥gL« thšÎfŸ : 

 _éjœ thšÎ : tyJ V£ça¤Â‰F«, tyJ 

bt‹oç¡»S¡F« Ïilæš fhz¥gL»wJ. 

 <çjœ thšÎ : ÏlJ V£ça¤Â‰F«, ÏlJ 

bt‹oç¡»S¡F« (ä£uš thšÎ) Ïilæš 

fhz¥gL«. 

 miu¢rªÂu thšÎ : Eiupuš jkå ñw¥gL« 

Ïl¤ÂY«, kfhjkå òw¥gL« Ïl¤ÂY« 

fhz¥gL»wJ. 

 72 x 60 x 24 x 365 x 80 v‹gJ 80 M©L fhy« 

thH¡ Toa kåjå‹ Ïja Jo¥Ã‹ 

v©â¡if. 

 Ïu¤j¢ bršfŸ 3 tif¥gL«. 

m. vç¤Ânuhir£LfŸ (Át¥gQ¡fŸ) RBC 

M. YÍ¡nfhir£LfŸ ( btŸisaQ¡fŸ ) 

WBC 

Ï. Âuh«nghir£LfŸ ( Ïu¤j¤ j£LfŸ ) 

 kåj Át¥gQ c£fU m‰wJ.  

 Ïu¤j Át¥gQ¡fë‹ thœfhy« 120 eh£fŸ. 

ÏitfŸ vY«ñfë‹ Át¥ñ k{i#æš c‰g¤Â 

brŒa¥gL»‹wd. Ïit fšÄuèY«, 

k©ÙuèY« mê¡f¥gL»‹wd. 

 xU fd äšè Û£l® Ïu¤j¤Âš Rkh® 8000 

btŸisaQ¡fŸ fhz¥gL»‹wd. 

 btŸisaQ¡fŸ vY«ñfë‹ kŠrŸ 

k{i#æY«, ãzÚ® Ko¢RfëY« c‰g¤Â 

brŒa¥gL»‹wd. 

 btŸisaQ¡fŸ nehŒ »Uäfël« nghuho 

cliy nehæèUªJ ghJfh¡»‹wd. 

 Âuh«nghir£LfŸ (Ïu¤j¤ j£LfŸ) 1 fd äšè 

Û£l® Ïu¤j¤Âš 2,00,000 Kjš 4,00,000 tiu 

v©â¡ifæš fhz¥gL»‹wd. 

 clèš fha« V‰gL«nghJ Âuh« nghir£LfŸ 

ÁijtilªJ Âuh« nghÃsh°o‹ v‹w 

behÂia¢ RuªJ Ïu¤j« ciwjY¡F cjÎ»wJ. 

 kåj Eiupuèš Vw¤jhH 300 äšèaD¡F nkš 

fh‰W Á‰wiwfŸ fhz¥gL»‹wd. 

 EiupušfŸ xU ãäl¤Â‰F 12 Kjš 15 jlit 

RU§» éç»‹wd. 

 

éy§Fyf« 

 Vw¤jhH 600 äšèa‹ tUl§fS¡F K‹dhš 

éy§FfŸ njh‹¿d. Ïu©L äšèa‹ 

tifahd thG« cæ®fŸ f©l¿a¥g£LŸsd. 

Ït‰WŸ 12,72000 tif cæ®fŸ KJbfY«ñ 

m‰wit, 62,000¡F« Fiwthd cæ®fŸ 

KJbfY«ñŸsit. 

 éy§»aè‹ jªij mç°lh£oš Mth®. 

 fbuhš è‹ndaš v‹D« °ÅoZ jhtuéaš 

m¿P® j‰fhy tif¥gh£oaè‹ jªij vd 

miH¡f¥gL»wh®. 

 clš cW¥ñfŸ mikªJŸsj‹ mo¥gilæš 

éy§Ffis¢ rk¢Óu‰wuit, Murk¢ÓUila 

ÏUg¡f¢ÓUila éy§FfŸ vd _‹W 

tifahf¥ Ãç¡f¥g£LŸsd (v.fh.) mÛgh, 

iA£uh, k©òG. 

 cl‰Fêa‰w éy§FfS¡F v.fh. ehlh¥ñG 

 bghŒ njh‰wKila cl‰Fêbfh©l 

éy§FfS¡F v.fh. cUis¥òG 

 c©ikahd cl‰Fê bfh©l éy§FfS¡F 

v.fh. k©òG 

 Fë® Ïu¤j éy§FfS¡F vL¤J¡fh£L. Û‹, 

jtis 

 bt¥g Ïu¤j éy§FfS¡F v.fh. gwit, 

kåj‹ 

 KJbfY«g‰w cæç tiffis 9 bjhFÂfshf¥ 

Ãç¤JŸsd®. mit Kiwna 

1) ònuh£nlhnrhth v.fh. mÛgh 

2) JisÍlèfŸ v.fh. fl‰gŠR 

3) FêÍlèfŸ v.fh. iAouh 

4) j£il¥ñG¡fŸ v.fh. ehlh¥ñG 

5) cUis¥ñG¡fŸ v.fh. m°fhç° 

6) tisjir¥ñG¡fŸ v.fh. k©ñG 

7) fQ¡fhèfŸ v.fh. fu¥gh‹ ò¢Á 

8) bkšYlèfŸ v.fh. e¤ij 

9) K£njhèfŸ v.fh. e£r¤Âu Û‹ 

 M°Ânuèah fl‰Fsé mšyJ b#šèÛ‹ 

(ifnuhe¡° Ãsh¡fç) vD« xU tif FêÍlè, 

cy»nyna äf mÂf e¢R¤Âw‹ bfh©l 

éy§fhF«. ÏJ 60 kåj®fis¡ bfhšY« 

msé‰F éô¤j‹ikia¡ bfh©LŸsJ. 
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 k©ñGé‹ Ïl¥bga®¢Á cW¥ñ ghuhnghoa«, 

Ó£lh ngh‹wt‰whš eilbgW«. Ït‰¿š 

bjëthd jiyghf« btëtU»wJ 

(brghènrr‹). cl‰f©l§fŸ x¤j 

mik¥òilait (bk£lhbkçr«). 

 cæçd§fë‹ äf¥bgça bjhFÂ 

fQ¡fhèfŸ MF«. 

 ò¢ÁfŸ äf¢Áwªj éy§F FGk« MF«. 

 fQ¡fhèfŸ Ïd¤ij¢ rh®ªj ò¢Á¡ 

bfhšèfŸ éy§F tiffënyna äfÎ« 

Áw¥ghd tifahF«. ÏJtiu äšèaD¡F« 

nk‰g£l ò¢Á tiffŸ f©l¿a¥g£LŸsd. 

 ÏªÂa bgUehL 2000¡F« nk‰g£l Û‹ 

tiffS«, 182 tif ÏUthœéfS«, 453 

C®tdthfÎ«, 1200 Ïd gwitfS«, 350 

tifahd ghÿ£ofisÍ« bfh©LŸsJ. 

cyfshéa gštif¤j‹ikæš ÏªÂah 10 tJ 

Ïl¤ij¥ bg‰WŸsJ F¿¥Ãl¤jFªjJ. 

KJbfY«g‰wit KJbfY«ñŸsit 

KJbfY«ò »ilahJ  bjëthd KJbfY«ò c©L  

xU brš k‰W« gybrš cæçfis¡ bfh©lJ.  gybrš cæçfŸ k£L« fhz¥gL«.  

khWg£l j‹ikÍila gšntW éjkhd  bghŒ¡fhšfŸ, 

firÏiHfŸ, FW ÏiHfŸ _y« Ïl¥bga®¢Á 

eilbgW«.  

<çid¡ fhšfŸ _y«  Ïl¥bga®¢Á brŒ»‹wd.  

jå¤njh mšyJ x£L©âahfnth thG«.  jå¤J thG«.  

clš cW¥ñfŸ - cW¥ñk©ly§fŸ vëait.  cW¥ò k©ly§fS«, cW¥òfS« Á¡fyhd 

mik¥igÍ«, bgça msÎ ts®¢ÁiaÍ« 

bfh©LŸsJ.  

Ïd¥bgU¡fkhdJ, ghš Ïd¥bgU¡f«, ghèyh 

Ïd¥bgU¡f« KiwæY« eilbgW«.  

ghš Ïd¥bgU¡f Kiwæš k£Lnk 

Ïd¥bgU¡f« eilbgW«.  

 fšÛ‹fŸ vd¥gL« Û‹fŸ cy»nyna mÂf e¢R¤ j‹ikÍilad. Ï«Ûå‹ clèYŸs e¢R¥igfëš 

e¢rhdJ nrä¡f¥g£L rtu¡f¤Â ngh‹W T®ikahd K£fS« moæš mikªJ ÏU¡F«. vÂçfë‹ 

jh¡Fjè‹ nghJ« mšyJ m¿ahknyh Ï«Û‹fis¤ bjhl ne®ªjhš T®ikahd K£fis vÂçæ‹ 

clèš brY¤Â e¢Áid btë¥gL¤J«. Ïj‹ _y« vÂ®cæ® Ïw¡fnth, braèH¡fnth neçL«. 

 Û‹fë‹ mf¢r£lkhdJ vY«ñ ÂR¡fshnyh (v.fh. Rwh) mšyJ vY«ñfshnyh (v.fh. f£yh) 

M¡f¥g£lJ. 

 ÏUthœéfŸ R‰W¥ñw¤Âš V‰gL« kh‰w§fis¡ f©l¿Í« Âw‹gil¤jit. njhš_y« Rthr« 

eilbgW« fhuz¤jhš, fÂça¡f«, R‰W¥ñw¢NHš khR, thGäl¤Âš V‰gL« jilfŸ ngh‹wt‰iw 

Ïit vëjhf czU»‹wd. R‰W¥ñw¤Âš V‰gL« Kjš m¿F¿fis ÏUthœéfshš fh£l ÏaY« 

v‹W m¿éaš m¿P®fŸ e«ñ»‹wd®. mäy kiH, Xnrh‹ gly ghÂ¥ñ, ntÂa Nœãiy¡nfL M»a 

fhuz§fshš ÏUthœéfë‹ Áy Ïd§fŸ flªj 20 M©Lfëš mêªJé£ld. 

 e¢R m«ò jtisæèUªJ (vÃbgnlhbg£° oiu fy®) jahç¡f¥gL« kUªJ xU Áwªj tè ãthuâahf 

brašgL»wJ. kh®~Ãid x¤j gaDilaJ Mdhš g¡f éisÎfŸ m‰wJ. 

njiu jtis 

F£ilahd Ã‹d§fhšfŸ  Ú©l Ã‹d§fhšfŸ  

fuL Kulhd  (brhubru¥ghd fhŒªj njhš) 

<u¥gjKila, bk‹ikahd, tHtH¥ghd 

njhš 

äf¡Fiwªj neunk Úçš ÏU¡F«  mÂf neu« Úçš ÏU¡F«  

el¥gJ ngh‹w mirÍ«, Á¿a JŸsš ngh‹w 

KiwæY« Ïl« bgaU«  

jhé¡ FÂ¤J bršY«  

g‰fŸ »ilahJ  nkšjhilæš g‰fŸ c©L  

Ã‹d§fhšfëš éuèil r›Î »ilahJ  Ã‹d§fhšfëš éuèil¢ r›Î c©L.  

 äf bkJthf C®td - fhy¥ghnfh° ÔÎfëš 

Ïuh£rj MikfŸ 

 äf ntfkhf C®td - nfh°lhç¡fh ÏFthd 

 cy»‹ ntfkhd gh«ñ - M¥ç¡fhé‹ fU¥ñ 

kh«gh 

 cy»‹ Úskhd gh«ñ - nfhLfSila 

kiy¥gh«ò 

 bgça e¢R¥gh«ò - uh#ehf« 

 Á¿a C®td - b#¡nfh 

 bgça C®td - nfhknlh ouhf‹ 
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 fhf« k‰W« m©l§fh¡if ngh‹w 

gwitfS¡F _isahdJ mÂf msÎ eu«ò 

bršfis¡ bfh©L bgçjhf mikªJŸsJ. 

Ïit kåj‹ ngR« nghJ V‰gL« xèæid 

m¥gona ÂU¥Ã brŒ»‹wd. 

 ku§bfh¤Â¥ gwitfŸ ku¥g£ilfis¡ 

bfh¤JtJ c©gj‰fhf k£Lä‹¿ ñG¥ò¢ÁfŸ 

C®ªJ bršY« XiræidÍ« m¿ªJbfhŸ»wJ. 

 bg‹Fæ‹ gwitfë‹ njhè‹ mo¥gFÂæš 

mikªJŸs bfhG¥ghyhd mL¡F 

ciwait¡F« FëçèUªJ Ï¥gwitfis¥ 

ghJfh¡»wJ. ÏJ bt¥g¡fl¤jiy¤ jL¡F« 

X® ciwahfÎ« ga‹gL»wJ. 

 MªijfŸ RU§» éçÍ« ÂwDila éêfshš 

ÏU£oY« v›tsÎ õukhdhY« mt‰whš 

nt£ilahl KoÍ«. Ït‰¿‰F f©fŸ äf 

mfykhf Âw¡F« Âw‹ ÏU¥gjhš mÂfkhd 

xë f©Q¡FŸ bršy VJth»wJ. 

 jäœeh£o‹ fhŠÁñu« kht£l¤Âš 

(br‹idæèUªJ Rkh® 75 »Û õu¤Âš) 

mikªJŸs xU »uhk¥gFÂna ntlªjh§fš 

vd¥gL«. Ï§F cŸeh£L¥ gwitfS« 

btëeh£L¥ gwitfS« tUif jU« 

gwitæd§fëš K¡»akhdjhf fh®ku‹°, 

lh®l°, bAuh‹°, v¡bu£, Âwªj myFila 

bfh¡F, fu©o _¡», btŸis IÃ°, è£oš 

»u¥, fU¥ò ÁwFila N£°, rh«gš bgè¡f‹ 

ngh‹wit ml§F«. et«g® Kjš Ã¥utç 

tiuæyhd fhynk gwitfŸ ruzhya¤ij¡ 

fhz rçahd fhykhF«. 

 v¡F£dh, Ãsh£og° ngh‹w ghÿ£ofŸ 

K£ilæL« ÂwDilad. 

 Âä§fy§fS«, lhšÃ‹fS« ghÿ£o 

tifia¢ rh®ªjit. 

 M¥ç¡f ahidfŸ äf¥bgça cUtKila 

jiuthœ éy§fhF«, Úy¤Âä§»y§fŸ 

äf¥bgça Ú® thœ ghÿ£ofshF«. 

 F£ofis tæ‰¿š Rk¡F« f§fhU¡fŸ 

xnujhtèš 30 mo õu¤ij¡ fl¡F« 

ÂwDilaJ. 

 Ã¡ä°U äf bkJthf efU« ghÿ£o ÏdkhF«. 

 ghÿ£ofëš btsthšfS¡F k£Lnk gw¡F« 

Âw‹ c©L. 

 ghunkÁa« xU brš cæç. ÏJ ÏUrk ÃsÎ 

Kiwæš Ïd¥bgU¡f« brŒ»wJ. Ï«Kiwæ‹ 

nghJ bršè‹ eLéš xU ÃsÎ V‰g£L mJ 

c£fUitÍ«, ir£nlhÃshr¤ijÍ« Ïu©L 

ghf§fshf¥ Ãç¡»wJ. Ï›thW xU ghunkÁa« 

Ïu©lhf¥ Ãç»wJ. 

 iA£uh mU«ñjš Kiw _y« ghèyh 

Ïd¥bgU¡f¤ij nk‰bfhŸ»wJ. 

 b#«äóšfŸ v‹git fl‰gŠRfëš 

fhz¥gL« mfbkh£LfŸ MF«. 

 °ngh®fS«, Á°£ cUth¡fK«, Ãsh°nkhoa« 

(knyçah x£L©â) ngh‹w ñnuh£nlhnrhth‹ 

x£L©âfëš bghJthf fhz¥gL« xU 

Ïd¥bgU¡f KiwahF«. 

 fl‰gŠRfŸ, iA£uh, Ãshndçah k‰W« 

e£r¤Âu Û‹fëš Ï›tif ÏH¥ñ Û£lš 

fhz¥gL»wJ. 

 jhnd J©lhjš v.fh. –e£r¤Âu Ûå‹ ña§fŸ 

ts®jš, gšèæ‹ thš tsUjš. 

 kåjçš ÏH¥ñ Û£lY¡F vL¤J¡fh£LfŸ 1. 

fha§fŸ Fzkhjš 2. mêªJ mšyJ 

ÏwªJnghd Ïu¤jbršfS¡F¥ gÂyhf òÂa 

bršfŸ njh‹Wjš. 3. njhè‹ nkš mL¡F 

bršfŸ ñJ¥Ã¡f¥gLjš. 

 xU cæçæš xU tif Ïd¥bgU¡f cW¥ñ 

k£L« fhz¥gL«. (éªjf« mšyJ m©lf«) 

v.fh. kåj® 

 ÏUghš cæç mšyJ bA®nkh¥buhil£LfŸ - 

M©, bg© Ïd¥bgU¡f cU¥ñfŸ Ïu©L« 

(éªjf« k‰W« m©lf«) xnu cæçæš 

fhz¥gL«. v.fh. - ehlh¥òG, iAouh 

 ÏizÎ Kiw Ïd¥bgU¡f« - ghunkÁa§fŸ 

ngh‹w nk«ghL milahj cæçd§fŸ 

Ï›tifahd Kiwæš x‹nwhblh‹W 

ÏizªJ c£fU¥ bghU£fis kh‰w« brŒj 

Ã‹d® Ãç»wJ. 

 Kj‹Kjèš éªJit¡ f©l¿ªJ tiuªjt® 

M‹l‹ th‹ ÿt‹Ah¡ (1632 – 1783). 

 éªJfŸ éªJt§»fëš brkdhf nrä¤J 

it¡f¥gL»wj. äf¡ Fiwªj bt¥gãiyæš 

Âut ie£u#‹ _ykhf ciwªj ãiyæš gy 

M©lfŸ nrä¡fyh«. mitfŸ 

cæUŸsitfshfnt ÏU¡F«. Ïªj 

éªJ¡fis nrhjid FHhŒ FHªijfS¡F«, 

bra‰if éªõ£l¤Â‰F« ga‹gL«. 

 m©lf« 28 ehS¡bfhU Kiw  bg© 

Ïd¥bgU¡f Ah®nkhdh»a <°£nuh#idÍ«, 

ònuhb#°onuhidÍ« Ru¡»wJ. 

 kåj m©l« vbyÁ¤jš tifia rh®ªjJ (fU 

czÎ m‰wJ ). 

 m©l« gy m©l¢ r›Îfshš NH¥g£LŸsJ. 1. 

it£lè‹ r›Î : m©l¤ij x£o fhz¥gL« 

bkšèa xëñF« j‹ikÍila r›Î. 2. nrhdh 

bgYÁlh : it£lè‹ r›é‰F mL¤jgoahf¡ 

fhz¥ gL« jo¤j xëñF« r›Î. 3. bfhnuhdh 

nuona£lh : btë¥ gFÂæš fhz¥gL«, 

ghè¡»Ÿ bršfshš cUthd jo¤j ciw. 

 khjélhŒ eilbgW« _‹W ãiyfŸ, 

~ghè¡Fsh® ãiy mšyJ bgU¡f ãiy ( 5 

Kjš 14 eh£fŸ ) ÿ£oaš ãiy mšyJ K‹ 
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khjélhŒ ãiy (15 Kjš 28 eh£fŸ) khjélhŒ 

ãiy 

(1 Kjš 5 eh£fŸ) 

 Ã£ô£lçæèUªJ LHvd¥gL« ÿ£oidÁ§ 

Ah®nkhdhš õ©l¥gL»wJ. 

 btë¡ fUÎWjš :- Ïd¢bršfë‹ ÏizÎ 

clY¡F btëna eilbgW»wJ. (v.fh.) jtis, 

K£njhèfŸ. 

 c£fUÎWjš :- Ïd¢bršè‹ ÏizÎ 

clY¡FŸ eilbgW»wJ. v.fh C®td, gwit, 

ghÿ£ofŸ 

 kåj¡ fU ts®¢Áæ‹ nghJ K£il fUÎ‰w 

ehëèUªJ FHªij Ãw¡F« ehŸ tiu cŸs 

fhy« 9 khj§fŸ MF«. 

 fUÎWjiyÍ« fUé‹ Kjš fhy ts®¢ÁiaÍ« 

xU bra‰ifahd Clf¤Âš ãfœ¤Â mj‹Ã‹ 

mij xU jhæ‹ fU¥igæš ñF¤Â KGikahd 

FHªij¥bgW« ãfœÎ¡F nrhjid¡FHhŒ 

FHªij v‹W bga®. Ïjid Ãç£l‹ eh£il¢ 

rh®ªj °bl~¥blh k‰W« v£t®£ M»nah® 

Kj‹Kiwahf bt‰¿fukhf cUth¡»dh®fŸ. 

 xnth ééngu° Ï‹D« Áy éy§Ffëš fU 

jhæ‹ tæ‰W¡FŸ ÏU¡F« K£il¡FŸ 

cUth» Ïs« cæçahf btëtU»‹wd. Ïit 

K£ilæ‹ fUðzhY« cztë¡f¥gLnk 

jéu jhŒ nrŒ Ïiz¥ñ¤ÂRthš mšy. v.fh. 

éça‹ gh«ñfŸ 

 ò¢Áfëš mt‰¿‹ _isæš fhz¥gL« eu«ñ 

Ru¥ñ bršfŸ v¡»il°nrh‹ mšyJ 

#]itdš Ah®nkhid¢ Ru¡»‹wd. Ïit 

njhYç¤jiy¡ f£LgL¤J»‹wd. 

 ts® cUkh‰w¤Â‹ tiffŸ  : v.fh. 

bt£L¡»ë, nk <. 

 KGikahd cUkh‰w¤Â‰F (v.fh.) 

t©z¤J¥ó¢Á, g£L¥ó¢Á 

 

kuò« gçzhkK« 

 jhŒ, jªij ÏUtU« j§fë‹ kuñ bghUshd 

o.v‹.V (DNA)_y« g©ñ fl¤Jjèš rç 

g§»id¡ bfhŸtÂ‹ _y« K¡»a¥ 

g§fë¡»‹wd®. 

 »çf® n#hf‹ bk©lš (1822 -1884) v‹»w 

M°Âça - mf°Ôåa Jwé,Ï¤jifa 

ghu«gça fl¤Jjiy Kj‹ Kjyhf 

btëæ£lh®. 

 g©ñ¡ fhuâfŸ, É‹fëdhš 

ã®zæ¡f¥gL»‹wd. 

 xU g©Ã‹ ÏU ntWg£l g©ñfis¡ 

bfh©LŸs É‹ mik¥ñ¤ j‹ik¡F, 

mšÄšfŸ v‹W«, mšÄšfŸ btë¥gL¤J« 

g©Ã‰F mšÄnyh kh®ñfŸ v‹W« 

miH¡f¥gL«. 

 cl‰brš khWghLfŸ mL¤j jiyKiw¡F¡ 

fl¤j¥gLtÂšiy. 

 Ïd¢brš khWghLfŸ mL¤j¤ jiyKiw¡F¡ 

fl¤j¥gL»‹wd. 

 rh®y° lh®é‹ (1809-1882) Ïa‰if nj®Î vD« 

fU¤J¡nfhis cUth¡»dh®. 

 É‹ gh¥Ô° yhkh®¡ (1744-1829), clYW¥ò¥ 

ga‹ghL g‰¿a éÂ F¿¤J és¡»æUªjh®. 

Ïj‹ go, bjhl®ªJ mÂf¥ ga‹gh£oš ÏU¡F« 

cW¥ñfŸ e‹F ts®¢ÁÍW« v‹W«, ga‹glh 

cW¥ñfŸ ehsiléš ga‹ ÏHªJ 

ÁW¤J¥nghF« v‹W« és¡»æUªjh®. 

 kåj Ïd« nAhnkh brÃa‹° vD« xnu 

Á‰¿dkhf cŸsJ. 

 gÂidªJ äšèa‹ M©LfS¡F K‹d®, 

M¥Ãç¡fhéš clš KGtJ« nuhk§fSl‹ 

Toa bfhçšyh, Á«g‹Á Fu§FfŸ kåj 

clyik¥ig¡ bfh©oUªjd. 

 3 - 4 äšèa‹ M©LfS¡F K‹d® kåj‹ 

ngh‹w nAhäå£LfŸ (kåj K‹ndhofŸ) 

»H¡F M¥Ãç¡fhé‰F tªjd®. 

 1.5 äšèa‹ M©LfS¡F K‹d® ‚nAhnkh 

vu¡£l°‛ v‹w khär c©âfshf kåj®fŸ 

njh‹¿d®. 

 75,000-10,000 M©LfS¡F K‹d® j‰fhy 

nAhnkhbrÃa‹fŸ njh‹¿d®.  

 kåj®fŸ Rkh® 18,000 M©LfS¡F K‹d® 

tuyh‰¿‰F Kªija¡ fhy¤Âš Fiffëš 

thœªJ«, nt£ilahoÍ« tªjd®.  

 10,000 M©LfS¡F K‹d® étrha¤ij 

m¿ªJ, mjid V‰W, jå¡ FoæU¥ñfis 

cUth¡» thG« ‘kåjgçzhk«’ bjhl§»aJ. 

 Ï‹l® bguh‹ (itu°fS¡F vÂuhd òuj«) 

kuñ¥ bgh¿æaè‹ e‹ikfëš 

K¡»akhdjhF«. 

 tiuaiw behÂfŸ (mšyJ) bu°£oç¡ô‹ 

v©nlh Úó¡ëna° v‹D« behÂ, xU 

_y¡TW f¤Âç¡nfhyhf brašg£L 

o.v‹.V.it¡ F¿¥Ã£l¥ gFÂæš bt£Ltj‰F 

ga‹gL»wJ. 

 o.v‹.V. ènf° behÂ, (_y¡TW gir) o.v‹.V.-

é‹ bt£l¥g£l J©l§fis x£lit¥gj‰F 

ga‹gL»wJ. 

 lhè v‹gJ ÃuÂah¡f Kiwæš, lh¡l® Iah‹ 

éšK£ k‰W« mtUila cjéahs®fshš 

°fh£yh‹£ nuh°è‹£ MŒÎ ãWtd¤Âš 

#]iy 1996M« M©L cUth¡f¥g£l xU 

br«k¿ M£L¡F£oahF«. 

 lhèia cUth¡f, MŒths®fŸ MW taJila 

Ã‹lh®br£ btŸis¢ br«k¿ah£o‹ ghško 

bršè‹ c£fUit¥ ga‹gL¤Âd®. 
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 _y¢ bršfŸ (°bl« brš) khWghL milahj 

xU brš FGkkhF«. 

 KÂ®ªj mšyJ clš_y¢ bršfŸ M»ad 

fUé‹ _y¢bršfë‹ ÏUtifahF«. 

 cæç¤ bjhêšE£g Kiwæš bgw¥gL« 

it£lä‹ B12,bg®Üîa° Ïu¤j¢ nrhif 

nehia¡ Fzkh¡f¥ ga‹gL»wJ. 

 mikny° behÂ, ng¡£oçahé‹, mikšnyh 

ñnuh£o‹fŸ _y« bgw¥gL»wJ. 

 cæ® czç¡ fUéfŸ _y« 1. Ïu¤j 

FS¡nfh° msit¡ fz¡»lyh«. 2. nehÍWjš 

fhuzkhf cUthd, clè‹ e¢R¤j‹ikia¡ 

fz¡»lyh«. 3. FoÚç‹ khRWjiy¡ 

f©fhâ¡fyh«. 4. czé‹ kz«, Rit, ea« 

ngh‹wt‰iw msélÎ« ga‹gL¤jyh«. 

 cl‰brš kugQ kU¤Jt«, FiwghL cŸstç‹ 

KG É‹ bjhFÂiaÍ« kh‰W« KiwahF«. 

 

1. bk©lš njh£l¥ g£lhå (igr« ir£ilt«) 

broæš 7 tifahd kh‰W cUt ntWghLfis 

f©l¿ªjh®. Ñœf©lt‰¿š xU tif ntWghL 

kh¿ cŸsJ. vJbtd¡ f©LÃo. (j©o‹ 

cau«, be£il, F£il / éij, ãw«, kŠrŸ, 

g¢ir / kyç‹ mikél« Eå, m¢R / j©L 

mik¥ñ bk‹ikahdJ - fodkhdJ) 

2. MÂ kåj‹ njh‹¿aJ (M¥Ãç¡fh, mbkç¡fh, 

M°Ânuèah, ÏªÂah) 

3. Ñœf©lt‰WŸ vJ ghu«gça¤ j‹ik¡ 

bfh©lJ. (kugQ kh‰w« brŒa¥g£l éªjQ, 

éªjf¤Âš kugQ kh‰w« brŒa¥g£l É‹fŸ, 

fU¢bršèš kugQ kh‰w« brŒa¥g£lit, ghš 

ko¢ bršèš kugQ kh‰w« brŒa¥g£lit) 

4. Ïa‰if¤ nj®Î nfh£gh£il btëæ£lt®. 

(rh®y° lh®é‹, ïônfh-O-thç°, »çf® 

n#hfd‹ bk©lš, É‹ gh¥il° yhkh®¡) 

5. cl‰ brš É‹ Á»¢ir Kiw v‹gJ. (éªJ¢ 

bršèš kh‰w¤ij V‰gL¤J»wJ, jiyKiwæš 

kh‰w¤ij V‰gL¤J»wJ, cl‰bršèš 

kh‰w¤ij V‰gL¤J»wJ, clèš kh‰w¤ij 

V‰gL¤J»wJ) 

gFÂ - M 

1. kåj¡ f©ãw« Úy«, fW¥ò, gG¥ò, g¢ir vd 

khWgL»wJ. Ï›tif khWghL xnu Ïd 

Á‰¿d§fS¡»ilna njh‹W« 

khWghLvd¥gL«.  

2. Kaš, ahid ngh‹wt‰¿š fhz¥gL« gš 

mik¥ñ khWg£LŸsJ. Ï›tif khWghLfŸ 

ÏU ntWg£l Á‰¿d§fS¡»ilna njh‹W« 

khWghLvd¥gL«. 

3. ÏUghš cæçfëilna njh‹W« mj‹ 

jiyKiw, F¿¥Ã£l j‹ikÍila e‹F¤ 

bjça¡Toa ntWghLfSl‹ ÏU¡F«.  

4. ghèyh Ïd¥bgU¡f Kiw cUthF« 

jiyKiwfŸ Fiwªj msnt khWgh£Ll‹ 

fhz¥gL»wJ.  

5. ghèyh Ïd¥bgU¡fKiwæš Ïd¥bgU¡f« 

brŒÍ« cæçfŸ ghuÛÁa«, ô¡ëdh. 

6. É‹ fhuâfŸ Ïa‰Ãaš rh®ªj 

ghu«gça¡fhuâfŸ MF«.  

7. mšÄš v‹gJ xnu Éå‹ kh‰W btë¥ghL 

MF«.  

8. mšÄnyh kh®ñfŸ v‹gJ mšèfSila 

vÂ®g©gik¥ò MF«  

9. ÑnH bfhL¡f¥g£lt‰¿š v¡FG cæç 

bjhêšE£g Kiwæš jahç¡f¥gLtÂšiy.  

m) behÂfŸ, fçk mäy§fŸ, °ouhŒL, 

jL¥òÁfŸ. 

M) jL¥òÁfŸ, behÂfŸ, vÂ®bghU£fŸ, fçk 

mäy§fŸ.  

Ï) vÂ® cæç¥ bghU£fŸ, Ah®nkh‹fŸ, 

°ouhŒL, jL¥òÁfŸ.  

<) °ouhŒL, behÂfŸ, vÂ®bghU£fŸ, 

jL¥òÁfŸ. 

10. xnu khÂçahd Ïu£ila®fŸ ( Ïa‰idahd 

Ïu£ila®fŸ / C¡F é¡f¥g£l Ïu£ila®fŸ)  

11. xnu khÂçahd Ïu£ila®fŸ (ntWghLfSl‹ 

fhz¥gLgt® / xnukhÂçahd mik¥ig 

cilat®fŸ) 

nehŒ¤jil¡fh¥ñ k©ly« 

 Mnuh¡»akhd clš ey¤Jl‹ Toa kåjå‹ 

Ïu¤j r®¡fiu msÎ, czÎ¡F K‹d® 

80 - 120 ä.». / 100 ä.è. v‹w mséš ÏU¡F«. 

 fiza¤Âš, yh§f®Ah‹ Â£L¡fëš 

fhz¥gL« Õ£lh bršfëš Ru¡f¥gL« 

Ï‹Rè‹ v‹D« Ah®nkhdhš 

f£L¥gL¤j¥gL»wJ. 

 Ï‹Rè‹ njitahd msÎ Ru¡fhjnghJ, 

Ïu¤j¤Âš fhz¥gL« TLjš r®¡fiu 

ga‹gL¤j¥glhkš ÁWÚ® têahf 

btëna‰w¥gL« nehŒ lag£o° bkèl°. 

 lago° Ï‹ÁÃo°, Ïja nehŒfŸ, ÁWÚuf¢ 

braèH¥ò, ca® Ïu¤j mG¤j«, cl‰ gUk‹, 

mšÁk® nehŒ, _isia¤ jh¡F« g¡fthj 

nehŒfŸ ngh‹wit ts®¢Áijkh‰w¢ 

brašgh£L¡ Fiwthš njh‹W« nehŒfshF«. 

 kuÃaš nehŒfŸ FiwghLŸs mšyJ ÂO® 

kh‰wkilªj Édhš njh‹W»wJ. 

 mšÃår« v‹gJ gu«giu nehahF«. 

 ËnkhÃèah vD« Ïu¤j« ciwahik nehŒ, 

Á¡»Ÿ brš måäah vD« fÂ® mçthŸ 

Ïu¤j¢ nrhif nehŒ, jhyÓäah, lÎ‹ FiwghL. 
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Fäê¢ ÁWt‹ nehŒ m¿F¿ ngh‹wit 

gu«giuahf¡ fl¤j¥gL« kuÃaš nehŒfshF«. 

 FHªijfë‹ ñuj FiwghL kuhRk° k‰W« 

Fthînah®f® vD« nehŒfS¡F¡ 

fhuâah»wJ. 

 kuhRk° nehŒ¡ fhuzkhf, FHªijæ‹ vil¡ 

FiwÎ, fLikahd tæ‰W¥ ngh¡F, vY«ñÛJ 

njhš ngh®¤j¥g£lJ ngh‹w clyikÎl‹ 

FHªijfŸ fhz¥gLt®.  

 Fthînah®f® nehædhš FHªijfS¡F c¥Ãa 

tæW, Kf« k‰W« fhšfëš Å¡f« fhz¥gL«. 

it£lä‹ Fiwgh£lhš V‰gL« nehŒfŸ m£ltiz 

it£lä‹ Fiwgh£LnehŒfŸ m¿F¿fŸ 

it£lä‹A ã¡nlhnyhÃah khiy¡f© 

it£lä‹B1 bgç-bgç eu«ò¢ brašghL FiwÎ 

it£lä‹B5 பெšyhfuh kwÂnehŒ, njhšnehŒ, tæ‰W¥ngh¡F 

it£lä‹B12 bg®ÜÁa°måäah Ïu¤j¢Át¥gQ ÁijÎ 

it£lä‹C °f®é <Wfëš Ïu¤j« fÁjš, gšéGjš 

it£lä‹D ç¡f£° vY«ñfëš fhšÁa« FiwghL 

it£lä‹E ky£L¤j‹ik Ïd¥bgU¡f¢ brašFiwghL 

it£lä‹K Ïu¤j« ciwahik mÂf Ïu¤j ÏH¥ò 

 »Uäfëdhš nehŒ guÎ« bfhŸifia, Ïuhg®£ 

nfh¢, k‰W« ÿæ° gh°l® btëæ£ld®.nehŒ¡ 

»UäfŸ kåj clY¡FŸ EiHªJ lh¡ì‹fŸ 

vD« e¢R¡fis c‰g¤Â¢ brŒJ nehæid 

c©lh¡F»wJ. 

 itu°fŸ - nghènah, bt¿ ehŒ¡fo, fšÄuš 

Å¡f«, _is ciw Å¡f«, _is¡ fhŒ¢rš 

ngh‹w fLikahd nehŒfis cUth¡F« 

x£L©âfshf cŸsd. 

 gh¡£Oçah v‹gJ E©nzh¡»æ‹ _y« 

k£Lnk fhz¡Toa xU brš 

ñnuhnfçnah£LfŸ MF«. 

 fhr nehŒ, bjhG nehŒ, fhyuh, ilghŒL, 

f¡Fth‹, ÏUkš, bl£ld° (Ïuz#‹å), 

Ãns¡, ãnkhåah, ÁÃè°, nfhndhçah 

ngh‹wit kåjUŸ fhz¥gL« Áytif 

gh¡Oça nehŒfshF«. 

 òŠirfŸ, njhèYŸs fhnuh£O‹fis¢ 

Áij¤J, t£l totkhd gilnehia 

cUth¡F«. nkY« bghLF, nr‰W¥ñ©fS¡F¡ 

fhuâah»wJ. 

 ñnuh£nlhnrhth¡fŸ knyçah, ÓjngÂ, õ¡f 

éahÂ ngh‹w nehŒfis cUth¡»wJ. 

 ü‰W¡F« nk‰g£l itu°fŸ rhjhuz¢ rë 

nehŒ¡F¡ fhuâfshf cŸsd. 

 cy»‹ všyh¥ gFÂfëY«, F¿¥ghf 1970š 

cyif M£o¥gil¤j xU bfhLikahd nehŒ 

Ï‹ñSa‹rh. A (H1 N1) vd¥gL« itu° 

Ïªnehia¥ gu¥ò»wJ. 

 fhr nehŒ, ik¡nfhgh¡Oça« oóg®Fnshr° 

(TB), v‹w F¢Á tot gh¡£Oçah¡fshš 

cUth»wJ. 

 fhr nehŒ¤ jL¥ñ CÁ BCG jL¥óÁ. 

 ilghŒL,F¢Á tot v©z‰w fir 

ÏiHfSl‹ Toa, rhybkdšyh il¥Ã v‹w 

gh¡£Oçah _y« ÏªnehŒ guÎ»wJ. 

 `Ãsh°nkhoa«' vD« E©Qæç _y« knyçah 

guÎ»wJ. 

 r® nuhdhšL uh° (1857 - 1932) mšnkhuhéš 

Ãwªj Ãç£OZ-ÏªÂa kU¤Jt®, knyçah nehŒ, 

v›thW bfhR¡ foædhš knyçah nehÍŸs 

xUtçläUªJ ÃwU¡F guÎ»wJ v‹gij 

btë¥gL¤Âdh®. Ï«khbgU« gâ¡fhf 1902š 

r® nuhdhšL uh[&¡F nehgš gçR 

tH§f¥g£lJ. 

 v‹lägh ï°liyofh vD« ñnuh£nlhnrhth 

E©Qæç bgU§ Flèš gué mäÃ¡ 

ÓjngÂia cUth¡F»wJ. 

 vÃbl®nkhig£lh‹, ik¡nuh°nghu«, 

£oiu¡nfhig£lh‹ M»a òŠirfŸ 

gl®jhkiu¡F¡ fhuâahf cŸsJ. 

 o¥Ôçah (f¡Fth‹ ÏUkš), ãnkhåah, fhyuh, 

ilghŒL, Ûrš° (kzšthç m«ik) ñ£lhy«ik 

ngh‹wit neuoahf guÎ« nehŒfŸ 

 knyçah, fhyuh, nuÃ° (bt¿ehŒ¡fo) ngh‹w 

nehŒfŸ éy§FfŸ k‰W« ghÿ£ofŸ _y« 

guÎ»‹wd. 

 ÏªÂahéš brašgL¤j¥gL« nehŒ¤jL¥òÁ¤ 

Â£l« : 
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 BCG - fhrnehŒ¤jL¥òÁ 

 DPT- bjh©il mil¥gh‹, f¡Fth‹ 

ÏUkš, bl£ld° K¤jL¥òÁ 

 MMR - ñ£lhy«ik, Û[š°, Ubgšyh 

 DT - o¥¤Ôçah (bjh©il mil¥gh‹) 

bl£ld° (ÏU jL¥óÁ) 

 TT - bl£lhd° lh¡[hŒL 

 v¢.I.é. vd¥gLtJ xU RNA it kuò¥ 

bghUshf¡ bfh©l »is¡nfh ñuj¤jhš 

NH¥g£l xU ç£nuh itu° tifahF«.  

 HIV itu° M‹ogho¡fis cUth¡F« CD4 

k‰W« T cjÎ« bršfis cUth¡F« 

(è«nghir£LfŸ) Ïu¤j btŸis mQ¡fë‹ 

v©â¡ifia Fiw¤J nehŒ jL¥gh‰wš 

Fiwit V‰gL¤J»wJ. 

 HIVI f©l¿Í« MŒÎfŸ 

 viyrh (ELISA Eazyme Linked Immuno 

Sorbent Assay)  

 bt°l®‹ Ãsh£ cWÂ¥ gL¤J« MŒÎ. 

1. Ñœf©lt‰WŸ vJ gh¡Oçahthš c©lhF« 

nehŒ?_is¡fhŒ¢rš, bt¿ehŒ¡fo, 

Ïuz#‹å, bgça«ik 

2. Ñœf©lt‰WŸ fh‰¿‹ _y« guÎ« 

nehŒ?fhrnehŒ,_is¡ fhŒ¢rš, ilghŒL, 

fhyuh. 

3. äf¡ fLikahd knyçah¡ fhŒ¢riy 

cUth¡F« »Uä.  

Ãsh°nkhoa« Xntny, Ãsh°nkhoa« knyçah, 

Ãsh°nkhoa« ghšÁghu«, Ãsh°nkhoa« 

itth¡° 

4. ekJ czÎ¡ Flš gFÂæš nehŒ c©lh¡F« 

E©Qæç 

Ãsh°nkhoa« itth¡°, v‹lägh 

ï°liy£ofh, oç¥nghndhnrhkh nf«Ãna‹Á, 

Oåah nrhèa«. 

5. kiwKfkhf nehŒ guÎ« Kiw,  

(rë¢ ÁªJjš, thŒ têahf¤ bjç¤jš, jhŒ nrŒ 

Ïiz¥ò ÂR, nehahë¥ ga‹gL¤J« clikfŸ) 

6. Ãw cæçfëläUªJ Ãç¤bjL¡f¥g£l vÂ® 

bghU£fŸ, kåjU¡F nehŒ¤ jL¥òÁahf 

nghl¥gL»wJ. ÏJ v›tif jL¥òÁ Kiw.  

a) bra‰ifahd braš äF nehŒ jL¥ñ Kiw.  

b) bra‰ifahd kªjkhd nehŒ jL¥ñ Kiw.  

c) Ïa‰ifahd braš äF nehŒ jL¥ñ Kiw.  

d) Ïa‰ifahd kªjkhd nehŒ jL¥ñ Kiw. 

7. Ãwªj¡ FHªij¡F Kjèš bfhL¡f¥gL« 

nehŒ¤ jL¥òÁ. (thŒtê nghènah, DPT, DPT 

k‰W« nghènah, BCG) 

8. ÑŒf©lt‰iw vÂ® njh‹¿ (M‹ob#‹) 

ÏšyhjJ vJ? (nehŒ¡ »Uä, nehŒ¡ »Uäæ‹ 

e¢R, òJ tifahd òuj«, jhŒ¥ghš) 

 

kåj clš cW¥ñ k©ly§fë‹ mik¥ñ« 

brašghLfS« 

 ntWg£l õ©lšfis¡ f©l¿jš, bgWjš, 

fl¤JJš ngh‹w brašfis¢ brŒÍ« Áw¥ñ 

tif bršfns ãóuh‹fŸ mšyJ eu«ñ¢ 

bršfŸ MF«. 

 ãóuh‹fns, eu«ñ k©ly¤Â‹ mik¥ñ k‰W« 

braš myFfŸ MF«. 

 _isæèUªJ 12 Ïiz fghy eu«ñfŸ 

cUth»‹wd. 

 j©L tl¤ÂèUªJ 31 Ïiz j©Ltl 

eu«òfŸ cUth»‹wd. 

 Ã£ó£lç Ru¥Ã _isæ‹ iA¥nghjyhkn[hL 

ÏizªJŸsJ. 

 Ã£ó£lç Ru¥Ã ehsäšyh FGé‹ el¤Jd®vd 

miH¡f¥gL»wJ. 

 fG¤J¥ gFÂæš Fuštisæ‹ ÏUñwK« 

g¡f¤Â‰F x‹whf ÏU fJ¥ñfis cila 

mik¥ng ijuhŒL Ru¥Ã MF«. 

 ijuhŒo‹ FiwghLfŸ : iAngh 

ijuhŒo[«,vëa fhŒl® : (K‹ fG¤J fHiy), 

»ç£oår«, iAg® ijuhŒo[«. 

 fiza« ÏUéjkhd gâfis¢ brŒa¡Toa 

ehsäšyh Ru¥Ã MF«. v¡n[h»iu‹ gFÂ 

fiza Úiu Ru¡»wJ.  

 fiza¤Â‹ v‹nlh»iu‹ gFÂ 

yh§f®Ah‹° Â£L¡fŸ MF«. Mšgh bršfŸ 

FS¡nfhfh‹ Ah®nkhidÍ« Õ£lh bršfŸ 

Ï‹Rè‹ k‰W« mikè‹ M»at‰iw¢ 

Ru¡»‹wd. 

 fiza«, Ïašghd Ïu¤j r®¡fiu msthd 80 

– 120 ä.». / 100 ä.è. Ïu¤j« v‹w ãiyia 

guhkç¡»wJ. 

 x›bthU ÁWÚuf¤Â‹ ÛJ« m£Ýdš Ru¥Ã 

mikªJŸsJ. 

 m£Ýdš fh®bl¡° Ru¡F« Ah®nkh‹fŸ 

Mšnlh°O nuh‹ k‰W« fh®on[h‹ MF«. 

 m£Ýdš bkLšyh, m£Ýdè‹ ( vÃ be~¥ç‹ ), 

eh® m£Ýdè‹ (eh® vÃbe~¥ç‹) M»a Ïu©L 

Ah®nkh‹fis¢ Ru¡»wJ. 

 m£Ýdš bkLšyh Ru¡F« Ah®nkh‹fŸ 

Ïu©L«, mtru¡ fhy Ah®nkh‹ mšyJ 

gw¡F«, r©il Ah®nkh‹ v‹W« 

miH¡f¥gL»wJ. 

 éªjf¤Â‹ ehsäšyh Ru¥Ã gFÂ, 

bl°nlh°Onuh‹ vD« M© Ïd Ah®nkhid¢ 

(M‹£nuh#id) Ru¡»wJ. 

 m©l¢ Ru¥Ãfëš, <°£nuh#‹, 

ñnuhb#°ouh‹, çyh¡ì‹ v‹w Ah®nkh‹fŸ 

xU§nf braš ñç»‹wd. 
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 <°£nuh#‹ bg© Ïd¥bgU¡f cW¥ñfë‹ 

ts®¢Á k‰W« Ã‹tU« Ïu©lh« ãiy bg© 

ghš g©ñfŸ njh‹w¡ fhuzkh»wJ. 

 ñnuhb#°ouh‹ khjélhŒ RH‰Á k‰W« f®¥g 

ãiyia¥ guhkç¡»wJ. 

 çyh¡ì‹, kf¥ng‰¿‹nghJ ÏL¥ñ¥ gFÂ 

jirfis js®tila¢ brŒJ FHªij¥Ãw¥ig 

vëjh¡F»wJ. 

 ijk° Ru¥Ã,  Ïja¤Â‹ nkš mikªÂU¡F« 

bgU« ãz Ú® mik¥ò MF«. 

 Ãåaš Ru¥Ã, _isæš fh®g° fšnyhr¤Â‹ 

moæš fhz¥gL»wJ. ÏJ bkynlhå‹ v‹w 

bghUis c‰g¤Â¢ brŒ»wJ. 

 v›éj kh‰wK« fhz¥glhj brš Ãçjyhd 

Vik£lhì° MF«. 

 éy§Ffë‹, Ïd¥bgU¡f vÃÔèaš bršfëš 

äahÁ° (F‹wš gF¥ñ) brš Ãçjš 

eilbgW»wJ. 

 irnfh£O‹ - ÏizÍWjš 

 gh¡»O‹ - FW¡nf fy¤jš 

 jiyKiw jiyKiwahf¥ g©ñfŸ 

fl¤j¥gLjY¡F ghu«gça« mšyJ kughjš 

v‹W bga®. 

 

1. x‰iw Kid ãóuh‹fŸ fhz¥gL« Ïl« ____ .  

m) _is M) j©Ltl« Ï) fUth¡f eu«ò ÂR<) 

KÂ®ªj eu«ò ÂR  

2. cz® cW¥ñfëš ml§»ÍŸsJ__________.  

m) x‰iw Kid ãóuh‹fŸ M) ÏUKid 

ãóuh‹fŸ 

Ï) gy Kid ãóuh‹fŸ <) bkLšny£l£ 

ãóuh‹fŸ (kaèDiw Úóuh‹fŸ)  

3. ekJ clè‹ kdbtG¢Á ÃuÂéidfis¡ 

f£L¥gL¤J« _isæ‹ gFÂ _____________ 

m) ÁW_is M) bgU_is Ï) jyhk° <) 

iAnghjyhk° 

4. _is¤j©o‹ xU gFÂahf mikªJŸsJ 

vJ? m) K‹ _is k‰W« eL _is M) eL 

k‰W« Ã‹ _is 

Ï) K‹ k‰W« Ã‹ _is <) K‹ _is k‰W« 

j©L tl«  

5. j©L tl eu«ñfŸ v‹git  

m) cz®¢Á eu«ñfŸ M) Ïa¡F eu«ñfŸ Ï) 

fy¥ñ eu«ñfŸ<) _isnahL Ã‹å¥ 

ÃizªJŸsit.  

6. fG¤J¥ gFÂæš fhz¥gL« xU ehsäšyh 

Ru¥Ã______ m) m£Ýdš Ru¥Ã M) Ã£ó£lç 

Ru¥Ã Ï) ijuhŒL Ru¥Ã<) fiza«.  

7. v¡nrh»iu‹ k‰W« v‹nlh»iu‹ Mf 

brayh‰W« ehsäšyh Ru¥Ã vJ?  

m) fiza« M) Ã£ó£lç Ï) ijuhŒL <) 

m£Ýdš  

8. x›bthU 100 ä.è. Ïu¤j¤Âš fhz¥gL« 

Ïašghd Ïu¤j r®¡fiuæ‹ msÎ _________ 

m) 80 - 100 ä.»uh« M) 80 - 120 ä.» Ï) 80 - 150 

ä.»<) 70 - 120 ä.».  

9. nehŒ¤bjh‰Wjiy vÂ®¡F« T è«nghir£fŸ 

vªj cW¥Ãš khWghL mil»‹wd?  

m) ghuhijuhŒL Ru¥Ã M) ãzÚ® Ru¥Ã Ï) 

ijk°Ru¥Ã<) m£Ýdš Ru¥Ã  

10. äahì° - Iš x¤Âirthd Fnuhnkhnrh«fŸ 

n#hoÍUjš ãiy _____________ MF«.  

m) by¥nlhO‹ M) irnfhO‹ 

Ï) gh¡»O‹ <) o¥nshO‹ 

 

ghÿ£ofŸ 

 ca®ªj kiyfŸ: kiyahLfŸ, bfh«ñila 

br«k¿ahLfŸ, fuofŸ. 

 rkbtë k‰W« fhLfŸ: KŸs«g‹¿, kiy 

mâš, kh‹fŸ, ahidfŸ, ñèfŸ, ÁW¤ij, 

fh©lhäUf«, Ú®ahid. 

 JªÂu¥gFÂ: kiyahLfŸ, vUik, vè 

(bfhç¡F« éy§FfŸ)  

 ghiytd«: ÏªÂa td¡fGij, Ãsh¡ g¡ 

kh‹fŸ 

 e‹Ü®: Õt®, Ãsh£og°, Ú®ehŒ ngh‹wit. 

 flš Ú®: Âä§fy«, lhšÃ‹, thšu°, fl‰gR, 

fl‰Á§f« (Óš). 

 Âä§fy§fë‹ ršyil¥ ngh‹w jhil, gÄ‹ 

j£LfŸ vd¥gL«. 

 éy§F äjitfis ÚçèUªJ tof£Ltj‰F 

Ïªj gÄ‹ j£LfŸ ga‹gL»‹wd. 

 btsthè‹ K‹iffŸ Ïw¡if ngh‹w 

mik¥ghf kh¿ cŸsJ.  

 kåjå‹ clš bt¥gãiy 98.40 F èUªJ 98.60 

F Mf cŸsJ. 

 ghÿ£ofë‹ Ïu¤j Át¥gQéš c£fU 

Ïšiy. Ï›él« ËnkhFnshÃdhš 

ãu¥g¥g£LŸsJ. 

 éšèa« Ah®é v‹w M§»nya kU¤Jt® 

(1628M« M©L) kåjåš Ïu¤j RH‰Áia¡ 

f©l¿ªjh®. 

 tyJ bt©£ç¡»Ÿ Ãiw tot gšnkhdç 

thšédhš ghJfh¡f¥gL»wJ. 

 ÏlJ bt©£ç¡»Ÿ, Ãiwtot thšédhš 

(bgUªjkå thšÎ) ghJfh¡f¥gL« xU 

Jisæ‹ têahf bgUªjkåÍŸ Âw¡»‹wJ. 

 Ïja¤Â‹ miw, RU§F« ãiy¡F Á°nlhš 

v‹W bga®. Ïja¤Â‹ miw éçtiltj‰F 

ila°nlhš v‹W bga®. 

 xU kåjå‹ ruhrç Ïja¤ Jo¥ñ, xU 

ãäl¤Â‰F 72 Jo¥òfshF«. 
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 Ïu¤j« ciwjèš ~igÃçndh#‹ K¡»a¥ 

g§F t»¡»‹wJ. 

 Ïu¤j¢ Át¥gQ¡fŸ (vç¤nuhir£LfŸ) 

M¡ì#‹ ÛJ mÂf eh£l« cilaJ, 

RthÁ¤jèš K¡»a¥ g§F bfhŸ»‹wJ. 

 Ïu¤j btŸisaQ¡fŸ (ÿ¡nfhir£LfŸ) 

nehŒ¡»Uäfë‹ jh¡FjèèUªJ cliy¥ 

ghJfh¡»wJ. 

 Ïu¤j j£il¢ bršfŸ (¤uh«nghir£LfŸ) 

Ïu¤j« ciwjš k‰W« Ïu¤j ÏH¥ñ jL¤jèY« 

K¡»a¥ g§nf‰»‹wd. 

fêÎ Ú¡f cW¥ò btëna‰W« fêÎ fêÎ¥ bghU£fŸ 

ÁWÚuf« ÁWÚ® 

óçah, óç¡ mäy« k‰W« »çah£oå‹ ngh‹w 

K¡»a ie£u#‹ fêÎfŸ 

Eiupuš btëna‰w¥gL« fh‰W fh®g‹-il-M¡i[L, Ú® Méahjš 

njhš éa®it mÂfkhd Ú® k‰W« c¥ñ¡fŸ 

 ÁWÚuf§fis ekJ clè‹ ‚kh°l® bfä°£‛ 

v‹W miH¡»nwh«. 

 be¥uh‹fŸ ÁWÚuf¤Â‹ mik¥ñ k‰W« 

brašgh£L myFfshF«. 

 FW¡F¥guhkç¤jš mšyJ ‚»uh° gh°£ç§‛ 

v‹gJ xU Á‰¿d¤ij¢ rh®ªj¡ F£oia 

k‰nwh® Á‰¿d¤ij¢ rh®ªj¥ bg‰nwh® 

guhkç¤jiy¡ F¿¡»wJ. vL¤J¡fh£lhf 

Fæè‹ FŠRfis¡ fhf« ngâ¥ghJfh¡»wJ. 

 brªehŒfŸ 8 Kjš 10 cW¥Ãd®fis¡ bfh©l 

xU T£lkhf thŒ»‹wd. 

 Ïs« F£o brªehŒfŸ Kjèš Ïiw¢Áia 

c©z mDkÂ¡f¥gL»‹wd. Ã‹d® taJ 

KÂ®ªj M© brªehŒfŸ Ïiw¢Áia 

c©»‹wd. mj‹ Ã‹d® Ãw Ïs« 

brªehŒfS« taJ KÂ®ªj bg© brªehŒfS« 

Ïiw¢Áia c©»‹wd. 

 

1. cz® Ûir nuhk§fŸ fhz¥gL« éy§F. 

(btsthš, ahid, kh‹, óid) 

2. ahidæ‹ jªj§fŸ 

______________________ gšè‹ khWghL 

MF«.  

(bt£L¥ g‰fŸ, bfhç¡F« g‰fŸ, flthŒ g‰fŸ, 

nky‹d«) 

3. eh‹F miwfSl‹ Toa tæW cila éy§F. 

(ahid, lhšÃ‹, kh‹, f§fhU) 

4. kåjå‹ ruhrç clš bt¥gãiy. 

(98.4 – 98.60 F, 96.6 – 96.80 F, 94.4 – 98.60 F, 

98.4 – 99.60 F) 
5. ä£uš thšÎ ÏlJ Mç¡»š ÏlJ 

bt©ç¡»šÏilæš fhz¥gL»wJ.  


